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节目单

余杭乡村
余杭新闻+看未来
电视剧:军人的使命 7,8
2022/2/10 星期四
动画片：快乐摩登第二季 25
电视剧:军人的使命 7,8
《共同的红色记忆》
电视剧：琅琊榜 45,46
电视剧：琅琊榜 47
动画片：快乐摩登第二季 26
动画片：快乐摩登之成长的乐趣 1
余杭乡村/余杭新闻
转中央台新闻联播
余杭乡村
余杭新闻+余杭乡村
电视剧:军人的使命 9,10
2022/2/11 星期五
动画片：快乐摩登第二季26快乐摩登之成长的乐趣1
电视剧:军人的使命 9,10
《共同的红色记忆》

《共同的红色记忆》
电视剧：琅琊榜 39,40
电视剧：琅琊榜 41
动画片：快乐摩登第二季 23
动画片：快乐摩登第二季 24
健康余杭/余杭新闻
转中央台新闻联播
余杭乡村
余杭新闻+健康余杭
电视剧:军人的使命 5,6
2022/2/9 星期三
动画片 ：快乐摩登第二季 23,24
电视剧：军人的使命 5,6
《共同的红色记忆》
电视剧：琅琊榜 42,43
电视剧：琅琊榜 44
动画片：快乐摩登第二季 25
余杭乡村
看未来/余杭新闻
转中央台新闻联播

2022/2/7 星期一
动画片：快乐摩登第二季 21,22
电视剧：军人的使命 3,4
《共同的红色记忆》
余杭新闻/专题栏目（重播）
电视剧：琅琊榜 36,37
电视剧：琅琊榜 38
动画片：快乐摩登第二季 12
余杭乡村
看余杭/余杭新闻
转中央台新闻联播
余杭乡村
转播中央台春晚
2022/2/8 星期二
动画片：快乐摩登第二季 21,22
电视剧：军人的使命
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电视剧：琅琊榜 48,49
电视剧：琅琊榜 50
动画片：快乐摩登之成长的乐趣 2
余杭乡村
看余杭/余杭新闻
转中央台新闻联播
余杭乡村
余杭新闻+看余杭
电视剧:军人的使命 11,12
2022/2/12 星期六
动画片 ：快乐摩登之成长的乐趣 2
电视剧:军人的使命 1,2
《共同的红色记忆》
电视剧：琅琊榜 51,52
电视剧：琅琊榜 53
动画片：快乐摩登之成长的乐趣 3
动画片：快乐摩登之成长的乐趣 4
余杭乡村/余杭新闻
转中央台新闻联播
余杭乡村

余杭新闻（重播）余杭乡村
电视剧:军人的使命 13,14
2022/2/13 星期日
动画片：快乐摩登之成长的乐趣 3,4
电视剧:军人的使命 13,14
《共同的红色记忆》
电视剧：琅琊榜 54燃烧的青春 1
电视剧：燃烧的青春 2
动画片：快乐摩登之成长的乐趣 5
动画片：快乐摩登之成长的乐趣 6
生活对对碰/余杭新闻
转中央台新闻联播
余杭乡村
余杭新闻（重播）生活对对碰
生活对对碰
余杭新闻（重播）
电视剧:军人的使命 15,16
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次日白天 7:00开始重播前晚部分节目

职场信息职场信息

致余杭区内用人单位和劳动者的一封信
尊敬的用人单位、劳动者：

为进一步优化营商环境，方便群众办事，丰富

“互联网+人社”应用场景，提升人力社保数字化服

务水平，余杭区自即日起，全面上线杭州人社网签

电子劳动合同平台（“杭云签”平台）。

“杭云签”平台（https://dzht.hzrs.hangzhou.gov.
cn/）是专为广大企业免费提供网签电子劳动合同

签署服务及附随人事管理功能的平台。经“杭云

签”平台签订的电子劳动合同，具有法律效力，用人

单位和劳动者均无需担心。

“杭云签”平台具有以下优势：

一、助力企业降本增效。电子劳动合同减少了

用人单位劳动合同签约及管理存档的成本，大概率避

免了纸质合同签署过程耗时长，易浪费、易损毁、易丢

失、易被不法人士伪造篡改使用等情况，解决了劳动

合同的真实性和持续管理问题。

二、规范企业用工管理，提升企业管理水平。

用人单位借助“杭云签”平台的日常人事管理功能，

能够快递查阅、调用和管理人事数据，提升管理效

率，优化管理水平。

三、方便快捷，全面实现“无纸化”。在人社业

务的办理过程中，有不少个人事项需要提供纸质劳

动合同。“杭云签”平台目前已在引进人才居住证事

项、工伤认定申请等事项中实现电子合同引用功

能，下一步将继续拓展场景应用，让广大群众在办

理事项时，无需再提供纸质合同，真正实现便企利

民的“无纸化办事”。

在此，我们呼吁广大用人单位、劳动者使用“杭

云签”平台，为我区数字化改革的进程添砖加瓦。

“杭云签”平台线上操作手册地址：https://
dzht.hzrs.hangzhou.gov.cn/docs/_book/

杭州市余杭区人力资源和社会保障局

一、到店查询
中国银行余杭支行通过人行授权，在临平、良渚、余杭街道、未来科

技城四地布放个人信用报告自助查询机，方便广大市民查询个人征信，
报告立等可取。个人征信报告查询机布放网点信息：

二、在线查询
中国银行通过人行官方授权，手机银行

APP新增征信查询服务！目前该服务覆盖北
上广深等16个省市用户，足不出户也可在线
查询个人征信，安全可信，免费查询。

网点名称

中国银行余杭支行营业部

中国银行余杭良渚支行

中国银行余杭宝塔支行

中国银行城西科创支行

地址

南苑街道世纪大道1号

良渚街道好运街152号

余杭街道禹航路431-439号

文一西路998号海创园4幢

联系电话

0571-86228899

0571-89186379

0571-88662311

0571-89057915

服务时间：工作日8:30-17:00（夏令时），
8:30-16:30（冬令时），需本人携带身份证查询。

中行提供征信查询、买房摇号、按揭一条龙服务！

YUHANG MORNING POST
深度 32022年2月7日
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本报综合 区气象局 2022年
2月 6日 16时发布天气预报，今

天白天阴有中到大雨或雨夹雪，

山区有中到大雪，局部暴雪，夜里

雨雪渐止转阴天，东北风3-4级，

早晨最低气温 1度，山区 0到-2
度，有冰冻，白天最高气温 3度。

9日阴有小雨；10日阴到多云；11
日阴有小到中雨；12 日阴有小

雨。

雨雪天气防范指南

注意保护水管 对暴露在室

外的水管、水龙头等用水设施，可

用棉麻织物进行包扎保温，水表

可用废旧衣物遮盖保温；夜间关

闭朝北房间和楼道窗户，保证室

温在 0度以上；可在夜间稍稍拧

开水龙头使滴水成线，避免冻结；

长期无人居住时，关闭门窗，关闭

水表阀门，放空余水。一旦发生

水管、水表冻裂破损等情况，请拨

打余杭水务热线96390。
睡觉勿因冷蒙头 被子内通

风不良、空气污浊，人体不能进行

正常的气体交换，二氧化碳越积

越多，易使人产生缺氧症状。重

者，会因缺氧使人做噩梦，精神恐

惧，突然惊醒。另外，宜早睡晚

起，保证充足的睡眠时间。

降温天气注意添衣 大幅降

温时，着衣应以保暖为第一要务，

尤其是头、颈、背、手脚等易受凉

的部位要倍加呵护，出门宜戴上

帽子、手套、围巾等。此外，着衣

应选用分量轻、膨松、保暖性强的

羊毛、丝棉、羽绒等制品。

定时开窗换气 寒冷天气要

定时开窗换气，使室内保持一定

量的新鲜空气。尤其在晴朗的日

子，应拉开窗帘，增加日晒。室内

温度以 18℃为宜，室内湿度则以

30％～70％之间为宜 。

饮食以温补为主 在冬季应

少食冷饮及生冷食物，多吃温热

性，如羊肉、牛肉、生姜、韭菜、桂

圆等；同时还要适当进补一些有

健脾养胃和补益肝肾作用的食

物，如莲子、芡实、大枣、燕窝、银

耳、猪肝、木耳、芝麻、黑豆、猪脊、

海参、甲鱼、鲍鱼等。另外，饮食

上还要多吃富含膳食纤维的食

物，如蔬菜、豆制品、粗粮。但要

注意，温补不宜过量。

适量运动 可以根据自身情

况选择慢跑、跳绳、踢毽子等运动

方式。但运动时注意，运动前要

做好热身准备，出汗后及时更换

衣物，锻炼时间最好安排在天气

晴朗的上午或下午，也可在室内

进行，以免受凉感冒。

农业种植注意事项 雨雪来

袭前，大棚等生产设施要进行检

修加固，设施大棚可采取多层覆

盖进行保温。加强田间管理，及

时培土，渍害地块要及时开排水

沟清除渍水，减轻或避免低温对

根系的危害。同时，要及时抢收

农产品入库，最大限度减少损失。

雨雪天出行注意事项

开车 汽车在冰雪路上行驶,
容易发生追尾事故，所以要加大

行车间距，降低速度。用脚制动

时,不能急刹车,应轻踩轻抬,不要

一脚踩死。

另外，还可以给汽车换上防

滑胎或给轮胎少量放气，增加轮

胎与路面的摩擦。

骑车 骑电动车、自行车要减

速，遇到结冰的路面最好步行。

因为电动车和自行车是两轮,主
要是靠人和速度平衡，发生摔倒

的可能性很大。

步行 下雪天出门穿上防滑

鞋,走路相对会安全一些，不要跨

步太大，那样很容易滑到。最好

不要手插兜，双手来回摆动能很

好地起到对身体的平衡作用。

防砸 降雪较大时，树木、广

告牌、临时建筑物、车棚、电线杆

等存在被压倒的危险,出行时要

注意远离。不要站在屋檐下，从

高处掉落的冰棱、融雪后掉下的

雪块也很危险。

雪天摔倒怎么办

先做自查 先在原地自查手、

脚、腰疼不疼, 颈部能不能动，

看能不能坐起来，再活动下肢试

一试后起来。

不要勉强动 摔伤后有骨折

情况存在，贸然站起来有可能加

重损伤部位的病情。如果遇到肢

体、腰部疼痛特别厉害，千万不要

勉强，立即原地求助。

假期尾声遇上连续雨雪
这些事项要注意

中国宏观经济
稳中向好的趋势没有变

问：当前，经济发展面临的困

难挑战有所增多。应该如何看待

今年的宏观经济形势？

中国人民大学副校长刘元

春：虽然当前中国经济面临需求

收缩、供给冲击、预期转弱三重压

力，但今年宏观经济稳中向好的

趋势没有变。持续降低的失业

率、基本稳定的价格水平、稳中有

降的宏观杠杆率、持续强化的科

技创新、不断提升的国际竞争力、

全面强化的人力资本都决定了中

国经济增长潜能在不断强化，

2022年我国经济仍有望保持较

快增长。

中金公司首席经济学家彭文

生：从中长期看，我们对中国经济

发展潜力的信心依旧。当前中国

经济发展确实面临一些挑战。但

中央经济工作会议提出“稳字当

头、稳中求进”，着重强调“以经

济建设为中心”，说明政策层面已

经做了比较充分的准备。一般来

说，从政策出台到效果显现有一

个时间差，但也不会太久，因此

2022年经济增速大概率呈现前

低后高的态势。

京东集团首席经济学家沈建

光：2021年下半年，伴随多重冲

击交织，中国经济下行压力加大，

但全年仍实现 8.1%的经济增长，

在全球主要经济体中名列前茅，

彰显了巨大的发展活力和韧性。

展望2022年，出口、外商投资、绿

色投资、高技术投资、数字经济仍

将为中国经济高质量发展提供坚

实支撑。中长期看，随着“十四

五”规划纲要部署的重要改革开

放任务纵深推进，新发展格局加

快构建，我国经济的活力将持续

增强，实现质的稳步提升和量的

合理增长。

稳增长的政策
预计仍将继续出台

问：目前市场对于经济领域

政策的出台较为关注，应如何看

待？

刘元春：中央经济工作会议

强调，调整政策和推动改革要把

握好时度效，坚持先立后破、稳扎

稳打。从目前政策出台情况看，

“稳”的信号明显：一是稳健货币

政策的内涵进行了适度调整，降

准降息等政策已经实施，普惠金

融已进一步加力；二是积极的财

政政策提前发力，1.46 万亿元

2022年新增专项债务限额提前

下达各地；三是目前大部分省市

在地方政府工作报告中公布的

2022年投资增速都高于GDP增

速，适度前置基建投资规模；四是

国务院办公厅印发《关于做好跨

周期调节进一步稳外贸的意见》，

商务部确定2022年为“外贸巩固

提升年”，进一步出台相关政策来

稳定外需。

彭文生：货币政策大概率会

根据经济运行情况灵活微调，仍

有进一步降准降息的空间。积极

的财政政策和政策性金融是今年

稳增长的重点，除传统基建之外，

绿色投资、减税降费、转移支付也

是政策发力的重要方向。相信有

利于经济稳定的政策会持续推

出、落地见效，收缩性政策出台将

慎之又慎，相关行业监管政策叠

加碰头可能性大幅降低。

沈建光：在牢牢坚持“两个毫

不动摇”、正确认识和把握资本的

特性和行为规律等要求的引领

下，规范与发展并重的平台经济

监管体系将逐步完善，有助于平

台经济长期健康发展，提振企业

预期和信心。

更多投资机遇将涌现

问：随着中国经济不断迈向

高质量发展，各方将迎来哪些新

的投资机遇？

刘元春：一是中国科技自立

自强必须突破各种“卡脖子”问

题，在科技创新和基础研发上重

点突破；二是新发展格局的构建

需要补足国内产业链和供应链短

板；三是“十四五”规划纲要确定

了 102项重大工程项目，将有序

推进实施落地；四是“十四五”期

间中国将跨越中等收入陷阱，消

费领域以高质量、新品种、重服务

为特征的需求快速上升；五是广

大中西部地区还将进一步完成工

业化和城市化。这些方面都孕育

着强劲的投资需求。

彭文生：中国迈向高质量发

展，产业升级、消费升级是值得关

注的投资机遇。中国制造业将在

科技创新的驱动下，延续产业升级

的势头，逐步从中低附加值产业走

向中高附加值产业，“双碳”投资空

间广阔；共同富裕的政策框架下，

居民收入更加均衡增长，乡村振兴

和消费升级趋势值得重视。

沈建光：近年来，高技术产业

投资增长势头良好，5G基站建

设、特高压、城际高速铁路和城市

轨道交通、新能源汽车充电桩、大

数据中心、人工智能、工业互联网

等新基建投资力度将持续加大，

数字经济和信息化、智能化转型

加速推进，先进制造业投资有望

不断发力。比如数字经济领域，

数字基础设施建设、数据要素共

享、产业数字化转型、数字产业化

升级、智慧城市建设等方面的投

资机会将不断涌现。

房地产市场
将保持平稳健康发展

问：应如何看待房地产市场

风险情况和未来发展？

刘元春：2022年中国房地产

将在一系列政策的再调整下呈现

回稳的趋势，建立在长效机制基

础上的房地产市场必将保持平稳

健康发展。住房刚性需求依然旺

盛，改善性需求较为强烈，房地产

长期平稳健康发展具有基本面支

撑。

彭文生：去年四季度以来，房

地产金融支持力度不断加大，房

企正常融资需求得到满足，住房

按揭投放已明显加大加快，住房

销售跌幅随之出现企稳迹象，房

价环比降幅亦有收窄等。种种迹

象表明，政策发力正在帮助房地

产市场良性发展。个别问题房企

的信用违约事件不会有系统性的

影响，风险正在有序出清。

沈建光：“房住不炒”仍将是

中国房地产政策的主线，未来的

政策调控将更好统筹稳增长和防

风险，因城施策，促进房地产良性

循环和健康发展。

资本市场发展机遇大于挑战

问：2022年全球金融市场运

行不确定性增加，中国资本市场

发展前景如何？

刘元春：2022年虽然全球金

融市场具有较强不确定性，但中

国资本市场依然具有相对独立、

持续健康发展的基础和条件。一

是中国经济稳中向好的局面为资

本市场健康发展打下基础，按照

一些机构的预测，2022 年中国

GDP增速依然将在5.2%至5.6%，

比发达国家平均增速高1.3至1.5
个百分点；二是2022年的流动性

支撑将较为充裕，资本市场整体

流动性环境有望好于2021年；三

是改革持续进行已为资本市场平

稳运行打下坚实制度基础；四是

中国宏观经济周期、金融周期与

美国并不同步，中国宏观经济和

金融市场将保持相对独立性。

彭文生：我们判断2022年中

国资本市场机遇大于风险。中国

稳增长政策逐步发力、增长逐步

改善，与海外政策收紧、增长下行

的周期相反；股票市场整体估值

不高，流动性环境较为充裕；鼓励

科技创新、大力发展资本市场等

政策有助于激发活力、释放潜

力。同时，在资本市场改革开放

举措下，居民家庭金融资产配置

比例上升，有利于资本市场长期

健康发展。

沈建光：近年来，随着“建制

度、不干预、零容忍”方针的不断

落实，市场生态不断改善，机构投

资者不断增加。其中不乏外资投

资机构的身影。未来中国的市场

条件和制度环境将进一步改善，

中国资本市场将更具投资吸引

力，人民币也将成为全球更具价

值的资产。 （新华社）

中国经济形势开年如何看？
——三位经济学家谈当前经济热点问题

2021年，中国经济高质量发展取得新成效，实现了“十四五”良好开局。进入 2022年，应该如何看待宏观经济形

势？如何看待市场关心的热点问题？

新华社记者近期采访的相关专家认为，中国宏观经济稳中向好的趋势没有变，稳增长政策预计仍将继续出台，中

国经济高质量发展中将涌现更多投资机遇，房地产市场将保持平稳健康发展，中国资本市场发展前景长期向好。


