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杭州第 19 届亚运会即将开

幕，家门口的盛会怎么看？从杭州

西站枢纽出发，如何便捷前往各个

比赛场馆？这份亚运场馆出行指

南请收好。

杭州亚运会共有 56个竞赛场

馆（含 2个亚残运会独立竞赛场

馆），其中，杭州 42个竞赛场馆分

布在各区市，从杭州西站枢纽出发

可前往杭州城区（不含桐庐、淳安、

建德）各亚运场馆。

淳安、建德、桐庐区域的亚运

场馆，观赛市民旅客可从杭州西站

枢纽乘坐高铁列车分别直达千岛

湖、建德、桐庐站后，再换乘其它交

通工具前往。

●杭州奥体中心

赛事项目：网球、软式网球、篮

球、游泳、跳水、花样游泳、壁球、围

棋、象棋、国际象棋、桥牌

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至火车东站（东广场）站，换乘地铁

6 号线到奥体中心或博览中心下

车，再步行前往比赛场馆。

●黄龙体育中心

赛事项目：足球、艺术体操、水

球

出行路线：乘坐地铁3号线到

黄龙体育中心站下车；或乘坐地铁

19 号线至文三路站，换乘地铁 10

号线到黄龙体育中心站下车，再步

行前往比赛场馆。

●杭州体育馆

赛事项目：拳击

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至沈塘桥站，换乘地铁2号线到中

河北路站下车，从D口出站，换乘

公交接驳亚运3号线即达；或乘坐

地铁3号线到武林广场站下车，从

E口出站，换乘公交接驳亚运23号

线即达。

●拱墅运河体育公园

赛事项目：曲棍球、乒乓球、霹

雳舞

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至文三路站，换乘地铁 10 号线到

花园岗站下车，从D1口出站，换乘

公交接驳亚运22号线即达。

●中国杭州电竞中心

赛事项目：电子竞技

出行路线：乘坐地铁3号线到

新天地街站下车，从A口出站，换

乘公交接驳亚运4号线即达。

●滨江体育馆

赛事项目：羽毛球

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至创景路站，换乘地铁5号线到长

河站下车，从 F 口出站，换乘公交

接驳亚运26号线即达。

●上城体育中心体育场

赛事项目：足球

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至沈塘桥站，换乘地铁2号线到钱

江路站下车，从B、C口出站，换乘

公交接驳亚运5号线即达。

●西湖国际高尔夫球场

赛事项目：高尔夫球

出行路线：乘坐公交592路至

银湖站，再步行至银湖站乘坐地铁

6号线，到美院象山站下车，从A口

出站，换乘公交接驳亚运 10 号线

即达。

●浙江工业大学屏峰校区

赛事项目：板球

出行路线：乘坐地铁3号线至

西溪湿地南站，换乘地铁3号线石

马方向支线到屏峰站下车，再步行

前往比赛场馆。

●浙江大学紫金港校区

赛事项目：篮球

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至创景路站，换乘地铁5号线到浙

大紫金港站下车；或乘坐地铁3号

线至绿汀路站，换乘地铁5号线到

浙大紫金港站下车，再步行前往比

赛场馆。

●杭州师范大学仓前校区

赛事项目：七人制橄榄球、排球

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至创景路站，换乘地铁5号线到良

睦路站下车；或乘坐公交 382 路、

404 路、467 路到杭师大仓前校区

西下车，再步行前往比赛场馆。

●临平体育中心

赛事项目：足球、排球、空手道

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至御道站，换乘地铁9号线到临平

站下车，从B口出站，换乘公交接

驳亚运11号线即达。

●萧山临浦体育馆

赛事项目：柔术、柔道、克柔术

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至沈塘桥站，换乘地铁2号线到朝

阳站下车，从B口出站，换乘公交

接驳亚运 12 号线即达；或乘坐地

铁3号线至武林门站下车，换乘地

铁2号线到朝阳站下车，从B口出

站，换乘公交接驳亚运 12 号线即

达。

●萧山体育中心

赛事项目：足球、举重

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至沈塘桥站，换乘地铁 2 号线到

人民路站下车；或乘坐地铁 3 号

线至武林门站，换乘地铁 2 号线

到人民路站下车，再步行前往比

赛场馆。

●浙江师范大学萧山校区

赛事项目：手球

出行路线：乘坐地铁 19 号线

到耕文路站下车，从B口出站，换

乘公交接驳亚运7号线即达。

●萧山瓜沥文化体育中心

赛事项目：卡巴迪、武术

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至萧山国际机场站，换乘地铁7号

线到坎山站下车，从D口出站，换

乘公交接驳亚运13号线即达。

●富阳银湖体育中心

赛事项目：射击、射箭、现代五

项

出行路线：乘坐公交592路至

科创路口，换乘公交646B/C到九

龙大道龙溪北路口下车，再步行前

往比赛场馆；或乘坐地铁 19 号线

至西湖文化广场站，换乘地铁1号

线至江陵路站，换乘地铁6号线到

受降站下车，再步行前往比赛场

馆。

●富阳水上运动中心

赛事项目：赛艇、皮划艇（静

水、激流回旋）

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至火车东站（东广场）站，换乘地铁

6号线到双浦站下车，从B口出站，

换乘公交接驳亚运9号线即达。

●杭州电子科技大学体育馆

赛事项目：击剑

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至西湖文化广场站，换乘地铁1号

线到文泽路站下车；或乘坐地铁3

号线至西湖文化广场站，换乘地铁

1号线到文泽路站下车，再步行前

往比赛场馆。

●浙江工商大学文体中心

赛事项目：手球

出行路线：乘坐地铁 19 号线

至西湖文化广场站，换乘地铁1号

线到文海南路站下车；或乘坐地铁

3号线至西湖文化广场站，换乘地

铁1号线到文海南路站下车，再步

行前往比赛场馆。

●钱塘轮滑中心

赛事项目：轮滑、滑板

出行路线：乘坐地铁 19 号线

或3号线至西湖文化广场站，换乘

地铁1号线到下沙江滨站下车，从

C口出站，换乘公交接驳亚运8号

线即达。

●临安体育文化会展中心

赛事项目：跆拳道、摔跤

出行路线：乘坐地铁3号线至

绿汀路站，换乘地铁 16 号线到九

州街站下车，再步行前往比赛场

馆。

（杭州西站枢纽、杭州公交）

从杭州西站出发怎么前往各个亚运场馆？

一起来“亚”这份出行指南请收好

本报综合 据中国载人航天

工程办公室消息，“天宫课堂”第

四课定于 9月 21日 15时 45分开

课，神舟十六号航天员景海鹏、朱

杨柱、桂海潮将面向全国青少年

进行太空科普授课。届时，中央

广播电视总台面向全球直播。

本次太空授课继续采取天地

互动方式进行。3名航天员将在

轨展示介绍中国空间站梦天实验

舱工作生活场景，并开展多项实

验。其中，球形火焰实验将展示

微重力环境下蜡烛燃烧产生的球

形火焰现象，讲解重力对燃烧过

程的影响以及微重力环境燃烧研

究的重要意义；奇妙“乒乓球”实

验将用“特制”乒乓球拍击打水

球，讲解水的表面张力及疏水材

料结构特性；动量守恒实验将展

示并讲解不同质量钢球在微重力

环境下的质心碰撞现象；“太空转

身”也将再现，又见陀螺实验将展

示在微重力环境下，利用金属陀

螺展示静止及旋转情况下的角动

量守恒现象。

神舟十六号航天员诚邀广大

青少年在地面同步尝试开展相关

实验，从天地实验差异中感知宇

宙奥秘、体验探索乐趣。

空间站作为国家太空实验

室，承载着重要的科普教育职

能。空间站任务开展以来，神舟

十三号、神舟十四号乘组先后3次
面向广大青少年开展“天宫课堂”

太空授课活动，社会反响热烈。

让我们来回顾一下航天员在太空

带来的精彩授课内容——

2013年 6月 20日，神舟十号

航天员王亚平在聂海胜、张晓光

协助下首次在太空授课，质量测

量、单摆运动、陀螺运动、制作水

膜与水球等实验，让广大中小学

生了解微重力条件下物体运动的

特点、液体表面张力的作用，加深

了对质量、重量、牛顿定律等基本

物理概念的理解。

2021年 12月 9日，在中国空

间站的“天宫课堂”第一课开讲。

约 60分钟的授课中，神舟十三号

航天员翟志刚、王亚平、叶光富演

示微重力环境下细胞学实验、人

体运动、液体表面张力等神奇现

象，并讲解实验背后的科学原理。

2022 年 3 月 23 日，“天宫课

堂”第二课，“太空教师”翟志刚、

王亚平、叶光富在约 45分钟的授

课中，生动演示微重力环境下太

空“冰雪”实验、液桥演示实验、水

油分离实验、太空抛物实验等，同

时展示了部分空间科学设施。

2022年10月12日，神舟十四

号乘组陈冬、刘洋、蔡旭哲三位“太

空教师”联袂带来“天宫课堂”第三

课，介绍展示空间站问天实验舱工

作生活场景，演示微重力环境下毛

细效应实验、水球变“懒”实验、太

空趣味饮水、会掉头的扳手等神奇

现象。航天员还戴上我国空间站

首个MR眼镜，通过眼镜内的动画

引导进行实验操作。

精彩的太空授课不仅带青少

年走进充满奇趣奥妙的太空世

界，更在孩子们心中种下了追逐

航天梦想的种子。

“天宫课堂”第四课今日开讲

从左到右依次为景海鹏、朱杨柱、桂海潮


