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寻找藏于书中的春日
春天就是要去旅行，去郊游，去爬山，去住在山里。

如果不行，那就阅读吧！

脚步丈量不到的地方，书可以；眼睛到不了的地方，书可以。

今天，我们为你送出适合春日阅读的书单。

到那些藏着春天的书里，感受春风拂面的惬意。

北漂、沪漂、深漂……在外

的人，只能在春节回家，和父母

共处的日子大都在春天里。建

筑零基础的吴叔，亲力亲为为自

己修坟；走街串巷的老帅，修理

家电滋养文学梦想；勤俭辛劳的

父母，总有越还越多的债务……

《四个春天》聚焦父母、故

乡、旧识，呈现西南小城中充满

烟火气、人情味，同时充盈着诗

意的生活景象。

陆庆屹的书写始终与故乡、

父母保持着一定的距离。他静

静地观察，不妄自评议，时常自

省，对所有人的劳动和生活给予

尊重。《四个春天》也并非试图剥

离庸常和琐碎，带领读者去寻找

艺术与诗意，恰好相反，它是通

过展现平凡琐碎生活里的美，告

诉读者诗和田野其实并不一定

需要在远方。

一屋两人，长相厮守；三餐

四季，细水长流——为平凡赋予

诗意，把日子过成诗。

同名电影获青年电影展大

使黄渤、周冬雨、章宇推荐。

《四个春天》

作 者：陆庆屹

出版社：南海出版公司

本书收录了迟子建近年散

文新作及其备受推崇的经典散

文名篇，按主题分为追忆往事、

慨叹人生、旅行随想、心灵漫游、

文学漫谈、艺术沉思六辑，配以

作者拍摄的多幅摄影图片。

从白山黑水到碧野青空，从

清晨日暮到冷月斜阳，从皑皑白

雪的冬日到生机盎然的春天，这

些摄影图片为该书平添了几分

诗意与哲思。

迟子建从万物生死中探寻

世间真情，从人生的寒冬迈向岁

月的暖春，种种感人至深的片段

构建了她所独有的散文天地。

无论是追忆往事、慨叹人

生，还是文学漫谈、艺术沉思，全

书字里行间所透出的苍凉与温

情，都如同北方雪野中的一抹夕

阳，至真至美。

《也是冬天 也是春天》

作 者：迟子建

出版社：长江文艺出版社

本书是茅盾文学奖得主格

非暌违四年推出的全新长篇小

说，以俯瞰的视角开篇，张望浩

瀚宇宙中的无数微尘。微尘一

刻不停地，微弱振动，连成无数

故事。

故事聚焦 20世纪 80年代至

今四十余年的漫长时间里，北京

春台路 67号四个人物的命运流

转。

沈辛夷、陈克明、窦宝庆、周

振遐分别从江南的笤溪村、北京

的小羊坊村、甘肃云峰镇、天津

城来到北京春台路 67号。他们

四人的故事在这里轮番上演，又

彼此交叠。他们从无序、偶然中

走来，却在时间的湍流中始终往

前行进。

他们的故事，是无数微弱振

动中的一角，渐渐拼凑成全貌，

带我们离开地面，回望时代。时

代里，藏着某种将世间万物联系

在一起的隐秘逻辑。在那里，日

日万事丛生，其实本无一事。

《登春台》

作 者：格非

出版社：译林出版社

《繁星·春水》是冰心女士

的两部经典诗歌集。《繁星》共

包含 164首小诗，在这些灵动委

婉、含蓄隽永的诗歌中，处处体

现着冰心的创作信仰——“有

了爱，便有了一切”。《春水》是

《繁星》的姊妹篇，由 182首小诗

组成。

在《繁星·春水》中，冰心女

士虽然仍以歌颂亲情，赞美母

爱，颂扬童心为主，却用了更多

的文字和感情，来表述她本人和

她那一代青年知识分子的苦

恼。她用忧愁而又温柔的笔调，

诉说着心中的感受，同时也在探

索着生命的意义。两部诗集虽

然发表的时间不同，但主题都

是“母爱、自然、童真”。这样的

主题构筑了冰心作品的思想内

核——“爱的哲学”。

本书为全新修订版，在原诗

集之外，还收录了多首长诗及13
篇精品小说，令读者多角度感受

冰心作品的文学魅力。

《繁星·春水》

作 者：冰心

出版社：陕西师范大学出版社

写字，搜书，说梦，喝酒，赏

月，看花……

在路旁小小池沼负手闲行，

对萤火出神，为小孩子哭闹感到

生命悦乐与纠纷。用平静的心，

感受一切大千世界的动静，从平

常眼睛所疏忽处看出动静的美，

用略见矜持的情感去接近这一

切。

本书精选《喝茶》《乌篷船》

《故乡的野菜》《北平的春天》等

60余篇周作人经典散文名篇，一

本书阅尽其散文“平和冲淡”的

艺术风格，在他的笔下领会世情

的人格，读起来极具美感。

本书版本保留原貌，以1932
年上海开明书店出版的各版周

作人的专著为底本，并参考其他

出版社的各版本，在编校过程

中，除改正一些错漏之外，较大

程度地保留了周作人的散文原

貌，以期带给读者完整的阅读体

验。

周作人，中国现代著名散文

家，翻译家。青年时代留学日

本，与兄树人（鲁迅）一起翻译介

绍外国文学。他的散文风格“冲

淡朴讷，从容平和”。在外国文

学的翻译介绍方面，尤其钟情古

希腊文学和日本文学。

《春水煎茶 听雨看花》

作 者：周作人

出版社：华中科技大学出版社

本书是郁达夫的中短篇小

说精选集。郁达夫在文学创作

上主张“文学作品都是作家的自

叙传”，他常常把个人的生活经

历作为小说和散文的创作素材，

在作品中毫不掩饰地勾勒出自

己的思想感情、独特个性和人生

际遇，代表作有《沉沦》《过去》

《迟桂花》等。

除此类作品外，本书还收录

了郁达夫另一类著名作品，即通

过知识分子的视角反映社会底

层民众疾苦，表现对劳苦大众的

人文关怀的著作，包括《春风沉

醉的晚上》《薄奠》等。

郁达夫是以专情而放任的

矛盾形象留在中国现代文学史

上的。他个人的情感经历充满

传奇、怪诞和自我中心的色彩，

带有“五四”那代人的心灵轨迹，

曾是媒体的炒作热点，更是当时

书商热烈追逐的对象。

《春风沉醉的晚上》

作 者：郁达夫

出版社：作家出版社

《寂静的春天》是开启了世

界环境运动的奠基之作。它将

近代污染对生态的影响透彻地

展示在读者面前，给予人类强有

力的警示。

美国中部有一个以美景著

称的城镇。每到春季，城镇周围

开满白色的小花，候鸟开始在枝

头筑巢，小溪里挤满供人类垂钓

的各种鱼类。各地的人们纷纷

来到这里观赏美景，品尝美食，

聆听鸟的欢唱……

一切都被一种白色粉末打

破。农用飞机撒下这些粉末，导

致森林、小溪、农田和房舍上都

被粉末覆盖。先倒下的是喝了

溪水的家畜。之后，人们发现虫

害更加严重了，周围经常出现的

小动物也不见了，甚至出现了人

类病倒的情况。人们纷纷搬离

这个曾经宛如世外桃源的地方。

《寂静的春天》既是一部科

普作品，也是一部自然文学作

品。它的写作优美，触动人心，

能够唤起读者心中对大自然的

热爱。

《寂静的春天》

作 者：【美】蕾切尔·卡森

出版社：作家出版社

莫拉维·贾拉鲁丁·鲁米，常

简称鲁米，波斯诗人，被联合国

评价为“属于整个人类的伟大的

人文主义者、哲学家和诗人”。

鲁米的诗歌里，既有晒太阳

般的单纯快乐，也有星空般的浩

瀚之美。这些诗歌总能击穿事

物表象，直达灵魂深处。当现代

文明的坚硬外壳将我们的心层

层包裹、呼吸不畅的时候，鲁米

的诗，像一股吹来内陆带着咸味

的海风，帮我们化掉那层硬壳，

通往光芒四射的自我深处的门。

本书是鲁米经典《在春天走

进果园》典藏升级版。新译数十

首诗，合计约 350 首。关于生

命、爱情、欲望、心灵和成长，短

小好读，又直击灵魂。

《在春天走进果园》

作 者：【波斯】鲁米

出版社：湖南文艺出版社


