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小林制药“红曲风波”的警示与启示

阅读延伸

孩子的身高体重能反映体格发

育水平，家长要定期测量，监测孩子

生长发育的动态变化。建议孩子至

少每周自测一次体重，每季度自测

一次身高。适宜的身高和体重增长

是孩子营养均衡的体现。学龄儿童

的体格发育主要经历3个阶段：

相对稳定期 青春期发育前，身

高与体重增长持续而稳定，儿童身

高每年增长 5～7 厘米，体重增长

2～3千克。

生长突增期 身高体重增长较

快是青春期的主要表现之一，进入突

增高峰时，身高一年可增长 10～14

厘米，体重一年可增长8～10千克。

生长停滞期 自青春期中后期

开始，身高与体重一般逐渐停止明

显增长。

生长缓慢、营养不良或肥胖的

孩子，应尽早去正规医院进行骨龄

检测及其他的临床检查，以便及时

发现问题，对症治疗。

科学运动可以

帮助孩子长高。家

长要根据孩子的年

龄、发育水平、运动

能力和兴趣来选择

适宜孩子的运动项

目，要循序渐进，不

可急于求成。

跳跃性运动 对于孩子来说，春季

锻炼最好的选择莫过于跳跃性运动，

如：跳绳、跳高、跳远、踢毽子、跳皮筋、

篮球、排球等。跳跃能牵拉肌肉和韧

带，刺激软骨细胞的分化和生长激素

的分泌，进而促进孩子长高。

拉伸类运动 骨骼的发育需要一

定的纵向牵拉，游泳、引体向上、伸展

体操、吊环和芭蕾等拉伸类运动能牵

拉肌肉和韧带，刺激软骨细胞增殖，促

进脊性和四肢骨骼的生长。

此外，孩子在日常生活中应注意

坐、立、行姿势，保持脊柱挺直，预防脊

柱侧弯的发生，对于长高也很重要。

跳跃、拉伸运动助长高 每周测一次体重 每季度测一次身高

春季是长高黄金期
这样做帮助孩子科学长高
春天，万物复苏。活泼好动的孩

子逐渐脱下厚重的衣服，迫不及待到

室外去玩耍、运动了。趁此时机，家

长要多鼓励、常陪伴，帮助孩子养成

运动的好习惯。

科学运动，好处多多。坚持运动

可以锻炼孩子的肌肉骨骼组织，促进

生长发育，有利于身高的增长；可以

帮助孩子增强体质和免疫力，预防疾

病；能够磨炼孩子的意志，增强自信，

愉悦心情，促进心理健康；还有益于

大脑的发育，让孩子变得更聪明。

避免负重运动

跳跃和伸展运动可以对骨骼施

加垂直应力，促进骨细胞增殖，帮助

骨骼发育，从而促进孩子长高。但是

进行举重等负重练习时，若采用较大

重量，会阻碍长骨的纵向生长。

孩子正处在发育过程中，骨骼发

育还没有完全定型，盲目地练习举

重、哑铃等负重运动，可能会造成关

节软骨损伤，影响软骨细胞的分化和

增殖，妨碍骨骼生长，最终不利于身

体长高。家长要让孩子们尽量避免

这类运动。

科学运动三部曲

一次完整的运动包括准备活动、

正式活动和整理活动三个环节。

准备活动 又称热身活动，是指

主要体育活动开始前低强度的身体

练习，时间一般为 5～10分钟。选择

快走、慢跑等，使身体各器官“预热”，

提前进入工作状态；做一些柔韧性拉

伸练习，增加关节活动度，提高肌肉

弹性，预防运动损伤。

正式活动 一次运动的主要体育

活动。如跳绳、单脚跳、双脚跳、篮

球、排球及游泳等有氧运动，以及引

体向上、跳远、跳高等无氧运动，持续

时间一般为30～60分钟。

整理活动 适度放松活动，在主

要体育活动完成后进行，能够帮助身

体从运动状态恢复到安静状态。一

般为 5～10分钟，活动内容与准备活

动相似，包括快走、慢跑等低强度的

运动和各种拉伸练习。

（健康中国）

日本专家认为，此次小林制药的红

曲相关产品中之所以出现“意想不到”

成分，主要有 3种可能性：一是在生产

过程中混入了“未知成分”的异物，二是

混入了能够生成“未知成分”的微生物，

三是红曲菌株突变成了能产生“未知成

分”的菌株。

多年从事食品安全相关工作的东

京大学名誉教授唐木英明表示，小林制

药使用的红曲菌没有合成橘霉素的基

因，通常情况下很难想象红曲菌会产生

有害物质，无需对正常红曲的安全性抱

有不安。

申屠银洪也表示，日本企业出现的

个别质量问题（原辅料均系日本国内生

产）不代表红曲相关产品的真实情况。

芬兰毒理学与药物开发专家、赫尔

辛基大学毒理学客座教授哈里·耶尔韦

莱宁说，导致人出现肾中毒的情况有很

多，即使不考虑制备过程的细节和所涉

及的生产批次，肾中毒也有可能由患者

服药总量中的活性成分本身超标引

起。例如在此次红曲相关产品风波中，

如果患者未按说明而超量服用保健品，

或在已服用他汀类处方药的基础上又

加了保健品，则可能导致出现肾中毒情

况。

日方专家也提醒，保健品不是药

品。保健品是将相关功能成分浓缩后

制成的片剂或胶囊等，消费者易摄入大

量相同成分并持续服用，一旦保健品含

有害成分，其健康风险会比食用普通食

品大。另一方面，开具处方的医生、药

店的药剂师可以指出药物的副作用并

说明使用方法，但保健品则靠消费者自

己判断，有可能出现安全风险。

据小林制药发布的信息，可能有一

些中国消费者通过跨境电商等渠道购

买了涉事产品。专家提醒说，购买海外

产品尤其是食品类产品，要选择正规的

品牌授权店铺；通过非正规渠道购买的

产品，一旦发生问题，消费者可能难以

维权。

（新华社）

近期，日本有多人在服用小林制药公司生产的含红曲成分保健品后因肾脏疾病住院甚至死亡。截至28日晚，服用该公司涉事保

健品的消费者中已有5人死亡、114人住院，另有约680人入院就诊或准备就诊。该事件引发日本国内外关注，并再次敲响保健品安

全警钟。

记者在调查中发现，此次“红曲风波”暴露出日本“功能性标示食品”制度的安全隐患、日本红曲制备工艺经验不够完备等问题。

专家们也提醒消费者，不必谈红曲产品而色变，但要理性对待、谨慎购买这类保健品。

此次事件暴露出日本“功能性标示

食品”制度的安全隐患。我们口中常说

的保健品在日本被称作保健功能食品，

曾分为特定保健用食品和营养功能食

品两类，2015年后又新增一类“功能性

标示食品”。“功能性标示食品”生产商

只需在上市销售前向日本内阁府下属

的消费者厅提交与其声称功能相符的

科学依据进行备案即可，无需日本政府

部门审批许可。这种相对宽松的监管

机制，可能导致有关各方在安全性检验

上存在疏忽。

日本厚生劳动大臣武见敬三在新

闻发布会上说，从最早出现健康问题报

告到小林制药宣布召回产品间隔两个

多月时间，在此期间小林制药公司未向

政府提供相关信息，这“不得不说很遗

憾”。

此次事件后，日本政府将着手对所

有申报备案过的数千种“功能性标示食

品”实施紧急检查。

中国农业大学食品科学与营养工

程学院博士生导师朱毅表示，日本对

“功能性标示食品”准入宽松。相比较

我国是注册制与备案制相结合，既抓

面，又抓点，监管更严格。

中国中药协会中药发酵药物专委

会发酵中药饮片技术专家组组长申屠

银洪表示，药品和保健食品上市后，企

业必须进行严格监控，这包括但绝不仅

限于不良反应报告制度。

日本经济学家、无限合同会社首席

经济师田代秀敏表示，小林制药公司本

次食品安全危机也有企业组织上的问

题。该公司是典型的日本家族企业，这

类企业做经营决策时可能存在家族利

益优先于顾客利益的倾向。小林制药

接到健康受损的报告后未立即采取有

效措施并向相关机构报告，导致了危害

扩大。

监管存在漏洞

小林制药公司本月 22日说，该公

司对自己生产的含红曲成分保健品及

其使用的红曲原料进行分析后发现，其

自产红曲原料中存在当初“意想不到”

的来自霉菌的成分，但尚未弄清该成分

究竟是什么。

日本厚生劳动省 29日表示，小林

制药在涉事产品中检测到软毛青霉酸

峰值。软毛青霉酸是由青霉菌产生的

一种天然化合物。据日本共同社报道，

小林制药认为该化合物可能是有问题

的成分，将通过日本国立医药品食品卫

生研究所等机构进行验证。

申屠银洪表示，红曲产品本身应用

广泛，在我国已有 1000余年使用历史，

用于制药、酿酒、食品着色等方面。目

前我国使用的红曲菌为经国家安全性

评价、允许用于保健食品和药品的紫色

红曲菌。而日本小林制药于 2016年才

开始红曲原料制备。

“日本小林制药使用的丛毛红曲菌

是未在中国法定允许应用于保健食品

和药品的菌株。”申屠银洪说，“菌种选

取是一个复杂且科学严谨的过程。很

遗憾看到，此次小林制药虽然对橘霉素

这种致病毒素控制得很好，但仅此远远

不够。据悉，小林制药问题批次产品在

压片过程中还使用了多种辅料，这些辅

料会不会产生不良反应，小林制药至少

到现在是没有说清楚的。”

制备工艺缺陷

不必谈红曲而色变

这是2024年3月29日在日本大阪拍摄的小林制药公司总部。


