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什么是热射病？

热射病不是普通的中暑，是重症中暑。

热射病是由于暴露在高温、高湿、无风环境中导致人体体温迅速

升高，超过40℃，伴有皮肤灼热、意识障碍（如神志错乱、惊厥、昏迷）

等多器官系统损伤的严重临床综合征，情况严重可致命。

余杭发布今年首个高温红色预警

热射病很危险 严重可致命

安全生产365

昨日9时，区气象台发布今年首个高温红色预警信号。昨日15

时44分，杭州进入“大暑”节气，这意味着一年中最炎热的时节到来

了。这几日大家要做好防暑降温工作，11时至16时是高温时段，避免

体力活动；外出时记得要补充水分，做好防晒工作；尽量穿浅色或素

色衣服，吸热慢还能反射太阳光。

发生热射病如何急救？

迅速脱离高温、高湿、不通风的环境，转移至阴凉通风处安静休

息。

快速降温，去除全身衣物，用凉水喷洗或者湿毛巾擦洗全身，扇

风加速空气流动，加速蒸发散热，有条件的话可将冰块置于散热较快

的区域（双侧颈部、腹股沟和腋下）散热。

补充清凉含盐饮料，比如冷盐水、凉白开水。

尽快到医院就诊治疗。
（区应急管理局提供）

从中暑到热射病有哪些表现？

先兆中暑 高温环境下，出现头痛、头晕、口渴、多汗、四肢乏力发

酸、注意力不集中、动作不协调等症状。

轻症中暑 除上述症状外，此时体温常在38℃以上，出现面色潮

红、大量出汗、皮肤温度高，或面色苍白、手脚湿冷、心跳脉搏增快等

症状。

重症中暑 此时体温往往在40℃以上，出现晕倒、无汗抽搐、肌肉

酸痛，随后昏迷、不省人事等症状。

哪些人是热射病高危人群？

年老体弱、肥胖、慢性疾病、皮肤疾病导致散热障碍，以及对高温

环境不适应者，是热射病的高危人群。

长期服用某些药物如苯丙胺、麦角酰二乙胺、吩噻嗪类药物、抗

胆碱能药物等，也会增加热射病的发生风险。

（记者 王媛媛 实习生 陆

凌波）自良渚港老照片征集活

动启动以来，主办方收到了不少

读者的投稿，讲述了他们记忆中

的良渚港。今天，让我们来认识

一位良渚的文物守望者，听听他

镜头下的良渚港故事。

叶天法，今年 73岁，是一位

业余文物保护员。他向记者展

示了一张拍摄于 2009 年的照

片。照片上，三间平房看似平平

无奇，却见证了良渚港的历史变

迁，也承载着叶天法对远房外公

张庆瑞的记忆。

15年前，在良渚老街与马家

弄的三叉市口，曾有三间沿河而

建的平房，北面紧邻良渚老街，

南面就是良渚港。“这里是我远

房外公张庆瑞的老宅。80多年

前，外公常与良渚文化发现者施

昕更在老宅里饮酒、吃饭、喝茶，

讲述他发现的黑陶……”叶天法

告诉记者。

这三间平房的故事还要从

1979年说起。

当时年近 80岁的张庆瑞给

叶天法来信，说自己想回良渚看

一看阔别近 40年的老宅。“那一

天，外公直奔马家弄，在良渚港

畔三间平房前站了许久，他向我

讲述了这间老宅的传奇故事。”

叶天法说，外公的老宅与施昕更

的故居相隔不远，两人是老相

识，施昕更夫妇常来家里做客。

那时，打开临河的窗，还能看见

渔民划着小舟，用鸬鹚在良渚港

中捕鱼的场景。

1937年抗日战争爆发，不久

后日本侵略者在良渚老街安营

扎寨，其间老宅被烧毁。1938
年，外公在原址上重建，这才有

了照片上的三间平房。

后来，外公到杭州谋生计，

临行前将老宅交给手下一位名

叫张子荣的学徒来打理。此后，

这几间老宅就成了店面房，卖些

油盐酱醋等日用品，后几经易

主，还做过理发店等营生。

叶天法自从 1979年陪外公

回了一趟老宅后，他便将这段往

事记在心里，不时便回去转转。

2009年，为了留住外公记忆中的

老宅，他拍下了这张珍贵的照

片，留作影像资料。

叶天法是土生土长的良渚

人。1952年，他出生于崇福村叶

家头自然村，就是在良渚港边长

大的。

“家门前 20米就是良渚港，

河道从西往东经过叶家头的正

前方，河岸右边突然急弯上南，

成了一个半月形的湾道，又名叶

宅湾。”叶天法听祖辈讲起，家门

口的良渚港很有名，20世纪六七

十年代河道清澈见底，他常和邻

居家几位年龄相仿的玩伴在河

里游泳，“记得 10多岁时，我们

几个小孩子经常从家门口一路

游到杜甫桥。”

言谈间，叶天法又翻找出一

张杜甫桥的老照片，他清晰地记

得这张照片拍摄于2009年12月
21日。杜甫桥下，良渚港倒映着

湛蓝的天空，河水静静流淌，两

岸芦苇随风摆动。在叶天法的

镜头和描述下，一段段良渚港往

事渐渐浮现。

在马家弄老宅附近，良渚老

街南端还矗立着一座折桂桥，也

叫马家桥，它南北向横跨良渚

港，这座桥改建于明万历年间，

后重建于清雍正年间，在 2004
年被列为杭州市文物保护点。

2015年，叶天法成为一名业

余文物保护员，他守护的正是折

桂桥。家住崇福山居的叶天法

到折桂桥需乘坐半小时公交，虽

然上了年纪，但他对文保工作绝

不含糊，得空便去巡逻一圈，尤

其是每年汛期。“发大水的时候，

一定要去看看才安心。”

在叶天法案头的显眼位置，

记者看到了一张业余文物保护

员聘用证书，还有《钱塘大六》作

品集，这是叶天法退休后根据城

市学研究课题，历时六年写成的

良渚史志，书中记载了他经过实

地考察后编写的关于良渚原大

陆公社一带的地域文化和历史

文化资料，其中关于良渚港的故

事颇为丰富。

良渚港分明是一条河道，为

何当地百姓却叫它“港”呢？

“良渚乡民在方言上喜欢讲

‘我们到河港边去’，方言流传下

来‘河’就变成了‘港’，我们把良

渚的母亲河叫作良渚港。”叶天

法解释道。

痴迷于乡土文化的叶天法，

讲起良渚港的故事如数家珍。

“良渚港本身变化不大，但几十

年间，港两岸发生了翻天覆地的

变化。退休后这些年，我的心愿

就是用文字记录下这片生养我

的地方，如今已完成五万多字。”

话语间，叶天法满是对家乡的眷

恋，这位精神矍铄的民间历史研

究者，身体力行地守护着岁月变

迁中的家乡记忆。

73岁叶天法翻出“外公家的三间平房”

施昕更曾来老宅喝茶吃饭聊天
人与水的故事还在续写 良渚港老照片征集中

良渚港历经5000 年岁月

变迁，养育了一代又一代余杭

人。它静静地流淌着，而人与

水的故事生生不息。

翻翻你家的相册，看看是

不是也藏着记录良渚港变迁

的老照片？照片背后又有什

么故事？快来给我们投稿吧！

征集时间：2024年7月4

日至8月31日

征集要求：征集良渚港各

个时期的老照片和近段时期

的照片，包括但不限于良渚港

的自然风光、人文景观、历史

文化遗址、民间风俗等。请参

与者提供与照片相关的背景

信息，如拍摄时间、地点、人

物、事件等，以及联系方式。

投稿方式：在“看余杭”

App社区【风景】专栏，附上话

题“#良渚港照片征集”发帖，

即可参与投稿。或发送邮件至

442693565@qq.com，或 邮 寄

至杭州市拱墅区体育场路218

号杭州新闻大厦新大楼（1406

办 公 室 收），咨 询 电 话 ：

17858529130。

征集奖励：对于良渚港

的老照片，设置了特等奖，评

选期间将组织专家团队，选

出能够纳入良渚港沿线历史

文化资源调查报告、并为良

渚港综合保护工程提供参考

的照片，每组送出10000元奖

励，名额不设上限，也可能空

缺。

征集活动结束后，将举办

线上摄影展，将征集到的良渚

港的老照片和新照片进行线

上展示，同时组织专家评审，

评出一等奖1名、二等奖2名、

三等奖3名、鼓励奖5名，分别

奖励 5000 元 、3000 元 、1000

元、100元奖金。

其他说明：1.所有获奖作

品，自投稿行为发生之日起，

即被视为主办方拥有递交资

料使用权；主办方在对提交作

品进行使用时，有权进行适当

修改或对不适合的内容进行

删减。

2.作品需原创，如涉及著

作权、版权纠纷等法律纠纷问

题，由应征投稿者自负责任。

如内容相同或相似，以收到邮

件的时间先后为准，取先投稿

者作品。

3. 本次活动的最终解释

权归良渚文化大走廊建设工

作指挥部所有。

▲◀叶天法外公的老宅（摄于2009年）
▼杜甫桥（摄于2009年）

▼叶天法被聘为业余文保员

本报讯 （记者 潘文 通讯员

孙佳璐）前不久，余杭街道义桥村

的罗阿姨家焕然一新，更让她欣喜

的是，家里还有了卫生间。

罗阿姨是低保户，早年丈夫意

外去世后，她便和女儿相依为命，

靠着做清洁工勉强维持生计。因

经济困难，她家一直未装修过卫生

间，平日只能去村头的公共厕所，

尤其是夜晚或恶劣天气，都极为不

便。

今年 3月，街道和村工作人员

来到罗阿姨家走访，满墙的奖状

和灰色墙皮形成鲜明对比。罗阿

姨说，女儿从小就聪明好学，成绩

一直名列前茅，如今在某医护大学

读书。走访人员还发现，罗阿姨家

的卫生间里没有热水器、马桶和洗

手池，而是堆满了杂物。

了解到罗阿姨家的实际困难

后，工作人员将其纳入了“善居工

程”改造项目。本次改造除了装修

卫生间外，还将客厅重新粉刷，使

得整个房子都焕然一新。

罗阿姨一家居住环境的改善，

得益于余杭区“善居工程”，以低保

低边家庭居住环境基本改善为目

标，实施集居室改善、家具配备、家

电更新于一体的“物质+服务”救

助，提供“一户一案”个性化服务，

改善困难家庭的基本生活环境。

记者从区民政局获悉，今年我

区计划实施“善居工程”30户以上，

截至6月底已完成改造34户。

“善居工程”进度条已拉满

为困难群众量身定制一个新家

原先堆满杂物的卫生间安上了马桶、热水器和洗手池


