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本报讯（记者 徐超 陈名）

近日，杭州世纪联华运河广场店

内人头攒动，一场别开生面的农

产品推广活动吸引众多市民驻

足。鸬鸟鲜鸡以“全国名特优新

农产品”之名，从山沟沟的竹林泉

涧“飞”进了城市商超，化身乡村

振兴的鲜活符号，成为撬动乡村

经济活力的一把“金钥匙”。

鸬鸟鲜鸡的诞生地是有“浙

江省蜜梨之乡”美誉的鸬鸟镇，全

镇森林覆盖率高达80.9%，山泉清

冽，负氧离子浓度极高。在鸬鸟

山沟沟，杭州益媛家农业开发有

限公司打造了一座“鸡界天堂”：

鸡群追逐嬉戏，饮用山泉，啄食玉

米、花生与天然昆虫。

养殖基地全天播放轻音乐，

以舒缓的旋律为鸡群“减压”。“神

仙鸡”的福利养殖模式，不仅让肉

质更鲜嫩，还斩获了五星级“福利

养殖金鸡奖”。

经过 180天自然生长，鸬鸟

鲜鸡凭借独特风味与品质，接连

摘得“全国名特优新农产品”“浙

江省美丽牧场”等称号，成为余杭

农产品“出圈”的标杆。

去年底，鸬鸟鲜鸡首次进驻

世纪联华 65家生鲜超市，恰逢年

货采购高峰，数千只鸡被抢购一

空。今年，升级版鸬鸟鲜鸡再度

上市，并推出“生鲜现切”“锁鲜速

冻”双线产品，满足家庭烹饪与便

捷消费需求。

如今，益媛家已与杭州楼外

楼、西子宾馆、名人名家连锁餐饮

集团等建立了鲜品直达供应体

系，年供货量突破 15万只，年营

收突破2000多万元。

“我们的目标是，让全国人民

吃鸡都能想到余杭鸬鸟。”宋益媛

表示，未来益媛家将聚焦品质升

级、品牌渗透、服务优化，让消费

者买得放心、吃得开心。

山沟沟飞出的“神仙鸡”进城了
本报讯 （记者 金晓榕） 近

日，余杭国投参股企业杭州余杭金

控控股股份有限公司投资的企业

——杭州医普南方健康科技集团

有限公司完成工商变更，正式入驻

阿里巴巴数字创新园。

南方健康是国内头部医药健

康 IP数字化营销平台，现已孵化打

造了 1000余位知名三甲医院医生

及国家注册营养师 IP，全网累计健

康垂类粉丝超 3亿，为多家大型跨

国药企、知名内资医药企业、医院、

大健康品牌等提供包含科普患教

种草、医生 IP孵化、培训赋能、整合

营销的全方位医药健康 IP数字化

营销解决方案，日均影响精准人群

超过8000万人次。

据悉，南方健康是杭州余杭金

控控股股份有限公司首个“招投”

并举的项目。

南方健康入驻
阿里巴巴数字创新园

一平方米里的“智能私教”
TOVIGOR智能健身镜：让你在家秒变健身达人

随着健身趋势向家庭转移，AI智能设备成为增长最快的细分领域。

在浙大校友企业总部经济园，有一家以电机和电机驱动控制器技术为基础的科技公司——杭州全进科技有限公

司。其研发的TOVIGOR智能健身镜，将传统健身房中多种大型无氧健身器械转变为数字力量，以轻薄姿态走进家庭，

一机锻炼全身肌肉群，打造家庭健身房。

这家由浙江大学博士孙相宇创立的公司，究竟是如何用一面“镜子”颠覆传统健身房模式的？

（记者 徐超 陈名）“机器

人控制算法和健身看似无关，但

底层逻辑都是对‘力’的精准操

控。”全进科技创始人孙相宇的

这句话，道出了 TOVIGOR智能

健身镜的核心逻辑。

孙相宇是浙江大学机械工

程学院博士，早年专注于机器人

运动控制研发。2020年，疫情对

线下健身行业造成巨大冲击。

“那段时间，众多运动馆、体育

馆、健身房纷纷关闭，这对于像

我这种热爱运动的人来说非常

不便。于是，我开始思考如何将

自己所学的电机及机器人知识

应用到日常消费和健身场景

中。”孙相宇说。

“传统健身器械依赖机械结

构，只能提供单一方向的阻力，

但人体发力是动态的。”孙相宇

解释，全进科技团队以自主研发

的盘式电机为基础，结合AI算
法，让设备能实时感知用户动

作，动态调节阻力——拉时时无

阻力，回弹时提供对抗力，模拟

自由重量训练的“离心-向心”模

式。

技术的突破，让占地仅 1平
方米的 TOVIGOR智能健身镜，

覆盖了传统健身房中深蹲架、龙

门架等大型器械的功能。

“我们的设备不仅能练，还

能‘教’和‘护’。”孙相宇的自信

来源于全进科技两项核心技术：

力竭保护、脱手保护。

当用户力竭时，TOVIGOR
可通过检测肌肉抖动信号，自动

降低阻力与速度，避免受伤；若

意外脱手，电机瞬间制动，防止

器械猛烈回弹。这种安全机制，

解决了居家健身无人辅助的痛

点。

此外，TOVIGOR内置450多

门课程，用户可通过屏幕实时查

看动作轨迹、卡路里消耗等数

据，AI还会根据训练表现调整计

划。“它就像一个 24小时在线的

私教，成本却不到真人私教的一

成。”孙相宇说。

目前，全进科技正与跑步

机、动感单车厂商合作，打通数

据链，计划将 TOVIGOR作为智

能中控屏，联动有氧与无氧设

备，打造沉浸式健身场景。“未

来，你可以在家‘跑’过西湖断

桥，用健身镜完成力量训练，数

据全程同步。”孙相宇描绘的蓝

图直指家庭健身的终极形态

——全场景智能化。

尽管产品定位家用，但市场

却给出了意外反馈。 2023 年

TOVIGOR上市初期，个人消费

者市场反响平平，企业客户的市

场订单却接连不断。“园区、企业

健身房、高端公寓成了主力客

户。”孙相宇回忆道，浙大校友企

业总部经济园作为首个“天使客

户”，采购了 2台设备放置在公

共区域，随后在政府牵头的招商

活动中，TOVIGOR频繁亮相，迅

速打开知名度。

政府的扶持不止于订单。

作为余杭重点孵化企业，全进科

技享受房租减免、创业补贴等政

策，园区还为公司提供了展厅和

推广资源。2024年，TOVIGOR
销量突破 900台。“企业采购看

重的是节省空间和降低人力成

本，一台设备占地一平方米，省

地又省心。”孙相宇说。

但争议也随之而来，TOVI⁃
GOR目前售价 19800元，远超普

通家庭健身预算。对此，孙相宇

坦言：“初期成本集中在研发和

电机，随着量产和技术迭代，价

格会逐步下探。”他透露，公司正

在开发轻量版机型，价格有望降

至万元内。

春季气温回升，风干物燥，且清明时节临近，是森林防火的关键

期。据统计，在已查明原因的森林草原火灾中，人为引发的占97%以

上。违规野外用火将被依法依规严肃处理，造成森林火灾、涉嫌犯

罪的将被依法追究刑事责任。防范森林火灾，一定要牢记“十不

准”——

不准携带火种进山 森林火灾是森林最危险的敌人，也是林业

最可怕的灾害，它会给森林带来最有害、最具有毁灭性的后果。

不准在野外烧火取暖 野外生火取暖很容易让人麻痹大意，如

遇大风天气，极易引燃周围的植被，极有可能引发森林火灾。

不准在林区吸烟点火照明 一个小小的烟头，足够点燃一片绿

色的森林，不要小瞧随手乱扔的一个烟头，更不能抱有侥幸心理。

不准在林区野炊烧烤食物 在林区升起的每一簇小火苗，都可

能是伤害绿色生态环境的杀手，不要贪图一时的趣味而忘了保护我

们的家园。

不准在林区上香烧纸、燃放烟花爆竹 提倡文明祭祀，不在林区

上香烧纸或燃放烟花爆竹，不经意的一个火星，也许会成为一场生

态灾难的开始。

不准炼山、烧荒 烧田埂草、堆烧 放火炼山、烧荒、烧田埂草、堆

烧极易引发森林火灾，不仅破坏生态环境，还会直接威胁到人民生

命财产安全。

不准让特殊人群和未成年人在林区内玩火 监护人应加强管理

教育，使他们认识到玩火的危险性以及可能带来的严重后果，做到

无论何时都不玩火。

不准乘车时向外扔烟头 烟头虽小，但其表面温度一般都在

200℃~300℃，中心温度可高达700℃~800℃，很容易引燃森林植被。

不准在林区内狩猎放火驱兽 在林区狩猎、放火驱兽的同时，不

经意间掉落的小火星，可能引燃周围的植被从而引发森林火灾，破

坏生态环境。

不准让老幼弱病残者参与扑火抢险 牢固树立“以人为本、安全

第一”的思想，凡接到森林火灾扑救命令的任何单位和个人，必须科

学扑救。 （区应急管理局提供）

春季风干物燥 火灾风险增高

森林防火关键期牢记“十不准”

安全365微课堂

本报讯（记者 朱解语 通讯

员 姜梦婷） 3月 22日，汪伟小儿

内科名医工作室正式落户余杭区

第二人民医院，浙大医学院附属儿

童医院余杭儿童诊疗中心的优质

医疗资源再次扩容。

汪伟教授是浙大儿童医院医

务部主任、心血管内科主任医师，

擅长儿童内科常见病诊治，尤其擅

长儿童心血管疾病诊治，在先心病

介入治疗、心律失常射频消融技术

方面处于全国领先水平，并率先在

我省开展肺动脉支架植入和儿童

电生理射频消融技术临床研究。

首诊当天，汪伟小儿内科名医

工作室推出“免挂号费”优惠活

动。“我家孩子有先天性心脏病，每

次复查都要提前抢号、全家出动。

现在家门口的医院就能看浙大儿

童医院专家，真是太方便了。”韩女

士说。

即日起，汪伟主任医师携团队

将在每周六下午驻诊余杭二院。

据悉，这是余杭儿童诊疗中心

成立的第三个名医工作室，也是余

杭二院第七个重量级名医工作

室。目前，余杭二院已拥有一批来

自沪杭两地省市三甲医院的儿科、

呼吸内科、心血管内科、皮肤科、肺

外科的名医方阵。

汪伟小儿内科名医工作室
正式落户余杭二院


