
本报讯（记者 濮玉慧 金于

城 通讯员 戴小丽 史欣怡）昨

日，区气象台发布消息：余杭连续

五天平均气温高于 22℃，进入气

象学意义上的夏季。

杭州常年入夏时间为 5月 16
日，最早入夏4月29日（1994年），

最晚入夏6月8日（1985年），今年

入夏偏早。

入夏之后，余杭天气晴雨相

间，气温逐渐升高。预计至 14日
白天，保持“阳光当家”模式，白天

气温升至“3字头”，14日最高气

温可达 34℃，大家外出要做好防

晒防暑措施。

过去两个月，杭州大概平均

7-10天出现一次降雨过程。14
日前后起，大气环流形势将出现

较大转折，西南暖湿气流和偏南

气流明显增强，水汽条件改变，南

方地区会进入多雨的节奏。预计

14日夜里至15日，余杭将经历一

次阵雨或雷雨过程，空气湿度明

显增大，最高气温在30℃左右，体

感闷热。

16日短暂雨歇，17日起暖湿

气流再次增强，一直到 19日，阴

雨天气将明显增多，潮湿闷热的

感觉会更加明显，让人觉得像梅

雨季。

随着初夏的到来，杭州西溪

湿地也迎来了一年中最富诗意的

景致。成片的睡莲舒展叶片，粉

色、白色、紫色的花朵从水面探

出，与倒映的蓝天白云相映成

趣。配上岸边的鸢尾花，宛如“莫

奈花园”一般，简直美得不像话。

湿地还住着黑水鸡，为这幅

生态画卷增添了一丝灵动。黑水

鸡虽名中有“鸡”，实属鹤形目秧

鸡科的一种中型涉禽，它通体黑

褐色，两肋和尾部有少量白色羽

毛，低调的毛色搭配着高调的鲜

红色额甲、艳黄色鸟喙。在水中

穿梭时，一双“大脚丫”令它显得

格外醒目，柔软的莲叶成了它脚

下的绿地毯。

“黑水鸡对水质要求较高，其

栖息于此印证了西溪湿地的生态

修复成效。”西溪湿地工作人员介

绍，20年来，西溪湿地秉持“生态

优先、最小干预”的原则，探索形

成湿地为“玉”、周边为“金”，湿地

与城市一体化发展的“金镶玉”模

式。

截至 2024年底，西溪湿地共

记录维管束植物 971种、昆虫 918
种、鸟类224种，较2005年开园时

分别增长339%、93%、225%。
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又到了囤冰棍的时候，可是冰箱里结了厚厚的冰，太占地方，是

时候展现真正的“技术”了。刀子割、剪子戳、锤子砸，这种简单粗暴

的“刀刮法”存在重大安全隐患。

那么，冰箱内壁上的冰为什么不能随便铲？如何避免冰箱里结

上层层厚冰？到底怎么给冰箱除霜才安全呢？

■为什么不能随便铲冰？

冰箱内胆材质与一次性餐盒、方便面碗一样。除冰时，尖锐的

刀子极有可能划破冷冻室内壁。冰箱内部各种管道、线路错综复

杂，划破内壁就有概率造成制冷剂泄漏。大部分冰箱制冷剂都是易

燃易爆的，泄漏到空气中达到一定浓度时，一丁点的小火星都可能

引发爆炸。

■怎么除霜才安全？

买冰箱的时候，都会附送一个塑料小铲子，它没有那么尖锐，不

会戳破冰箱箱体，用它来给冰箱除霜是比较安全的。如果找不到这

把塑料小铲子，我们可以这样做——

第一步：拔掉冰箱插头，切断电源，保证操作安全。

第二步：将食物等移出，清空冰箱。

第三步：进行化冰操作。

自然融化 如果冰箱外温度较高，打开冰箱门即可，在室温下让

冰块自然融化。除冰结束后，用干净的湿毛巾擦拭冰箱内部。

热水除霜 在冰箱内放入热水，关上冰箱门，几分钟后冰块大量

脱落，再及时清理。

电吹风除霜 用电吹风将冰块吹化，然后把冰箱内部清理干

净。但需要注意的是，不要把吹风机与冰箱靠得太近，高温容易对

冰箱造成破坏，使一些脆弱零件变形或受损。

■如何避免冰箱结厚冰？

设置冰箱温度尽量保持在一定范围，冷藏 2~6℃、冷冻-12~-

18℃比较适宜。

瓜果蔬菜最好包一层保鲜膜，或放在保鲜盒里，直接放冰箱容

易有水珠，后续容易凝结成冰。

尽量减少剩菜剩饭量，这些东西经常放进冰箱会增加制冷量，

导致内壁易结冰。

平常把冰箱门关严，防止外面的热气钻进冰箱，冷热结合形成

冰霜，日积月累就会结成冰疙瘩。

■如何正确使用冰箱？

选择质量合格的产品 购买冰箱时，请选择有质量保证的、正规

厂家生产的产品，超过服役期限后应及时更换。

及时维护冰箱及其线路 家中的电路必须有漏电保护器，在电

器短路时，电路直接跳闸避免火灾。冰箱工作时，不要连续切断和

接通电源，断电后至少5分钟才可重新启动；电冰箱电气控制装备失

灵时，要立即停机检查修理；防止温控电气开关进水受潮。

冰箱周围勿摆放易燃物 在放置冰箱时，远离炉灶、煤气、燃气

管道等易出现明火的位置；保证冰箱周围干燥通风，不要在冰箱后

面塞放可燃物；冰箱的电源线不要与压缩机、冷凝器接触。

■这些物品不能随意放入冰箱

易燃易爆品 冰箱内不宜存放酒精、汽油等易燃易爆物品。冰

箱内体积小，容易形成爆炸性混合物，开关时打出电火花，导致爆炸

起火；酒精等挥发出来的可燃蒸汽也可能被引爆。

碳酸饮料、啤酒 碳酸饮品有大量气体物质，而装碳酸饮料、啤

酒的易拉罐是密闭的，饮料结冰后体积会膨胀，容易在开启的瞬间

发生爆炸。

干冰 家用冰箱内的温度一般不低于-30℃，而干冰升华温度

为-78.5℃，干冰便升华成二氧化碳，体积扩大600倍之多，致使冰箱

内的气压骤增而引发爆炸。

玻璃器皿 玻璃容器放在冷冻室或冷藏室风道系统出风口，可

能导致瓶体炸裂，危险可想而知。

（区应急管理局提供）

错误铲冰姿势或让冰箱爆炸

安全365微课堂

本报讯（记者 潘文 沈扬）

“以前这里杂草丛生，蚊虫也多，

大家都不愿意靠近，现在成了小

区里的网红打卡点。”近日，在余

杭街道大禹社区西城时代小区，

10多位居民拿着镰刀在一片油菜

地里收油菜籽，干得热火朝天。

一个多月前，这 8亩田地还

是一片金黄，吸引众多居民前来

拍照打卡，过去的“脏乱差”变成

了“网红花田”。荒废十年的闲置

空地是如何“换装”的？

这片油菜田原本是闲置空

地，但并不属于小区管辖。久而

久之，部分居民开始占地种菜，垃

圾堆积不仅影响环境卫生，还因

居民争相占地引发了不少邻里纠

纷。

闲置空地能否利用起来？大

家最先想到的是用它解决“停车

难”问题。据业委会统计，小区共

有 268 个地面车位可供包月停

车，但登记需求的有550多辆。

2022年底，大禹社区向街道

申请合理使用闲置空地，由社区

代为管理，并提交改造方案。申

请通过后，通过社区议事协商机

制，通过线上楼长群、线下走访、

举办议事活动，决定在闲置空地

建设一个垃圾分类点和停车场，

费用从小区经营性收入中支出。

另外还有约 15亩的土地，根据街

道要求进行绿化改造。

“通过‘众人的事情由众人商

量’，社区最后决定将余下空地分

成两期花田，中间打通道路，方便

居民通行。其中，一期花田共 8
亩，根据小区 33个单元，将一期

花田分成 33个小块，中间设置游

步道，方便居民近距离赏花。”大

禹社区党委书记、居委会主任王

志荣介绍。

“花田种什么品种，都是由志

愿者、业委会商量决定的。”王志

荣说，近年来，大禹社区设立了

“禹议汇”议事厅，还有业委会工

作人员值班，收集居民意见，通过

定期和不定期议事会共商“大事

小情”。

小区业委会收到了不少居民

提出的花卉种植品种建议，经过

商量最后确定第一季种植向日

葵，第二季种植油菜花，第三季种

植芝麻，实现“一季一景”。业委

会发出首期“认地种植花卉”公告

后，很快有 100多位居民报名参

与活动。“小区业委会提供种子、

肥料等，我们来出力，互相配合把

荒地变成花田。”参与种植的张阿

姨说。

今年春天，这片荒废了十年

的闲置空地上开出了大片油菜

花，成为小区的热门打卡点。

为进一步规范花田管理，大

禹社区制定了《花田文明公约》，

并组建“护花志愿队”定期巡查，

及时劝阻乱堆杂物、私占种菜等

行为。

收完油菜籽，业委会准备联

系榨油厂，榨好油后拿出部分慰

问小区里的孤寡老人等，其余由

种植户自行分配。

昔日闲置空地 今成网红花田
西城时代小区唤醒“沉睡的风景”

余杭已入夏 未来几天上演“晴雨接力赛”
西溪湿地版“莫奈花园”上线 祝你好运“莲莲”

居民参与闲置空地的改造 改造后的油菜花田
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张尧生口腔（老字号认定品牌）招聘口腔医师、

助理、护士、前台客服、品宣运营管理等，待遇五险

一金，餐补旅游等。联系人：13868184813 张英

张尧生口腔

商务信息
杭州市余杭区卫生健康行政执法队依据《事

业单位登记管理暂行条例》、《事业单位登记管理

暂行条例实施细则》，经中共杭州市余杭区委机

构编制委员会余编[2023]35号文件同意予以注

销。注销后，由杭州市余杭区疾病预防控制中心

（杭州市余杭区卫生监督所）承接其资产和债权

债务，并负责处理各项遗留问题。请债权人自公

告之日起九十日内，向本单位清算组申报债权登

记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州市余杭区卫生健康行政执法队
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