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当前，肥胖问题已成为我国

乃至全球面临的重大公共卫生挑

战。5月 10日至 11日，第二届中

国肥胖防控大会在广东佛山举

行，与会嘉宾共议我国肥胖防控

策略与实践。

国家疾控局卫生与免疫规划

司环境卫生与学校卫生处（综合

处）处长费佳指出，随着我国人口

老龄化进程加快和人均预期寿命

延长，慢性病患病人数日益增多，

超重肥胖作为慢性病的重要危险

因素，在人群中普遍存在。肥胖

也是影响我国儿童青少年健康的

重要公共卫生问题之一。

“儿童青少年肥胖不仅影响

其身心健康，若不及时有效控制，

危害还可能延续至成年期，形成

终身健康隐患。”费佳说。

《中国居民营养与慢性病状

况报告（2020年）》数据显示，我

国 成 年 居 民 超 重 肥 胖 率 达

50.7%；6至17岁儿童青少年超重

肥胖率达 19%，6岁以下儿童超

重肥胖率达 10.4%，肥胖低龄化

趋势日益凸显。

中华预防医学会副会长梁晓

峰表示，肥胖不仅是个人健康问

题，一方面增加患糖尿病、高血

压、心脑血管疾病等重大慢性病

风险，另一方面也可能对国家生

产力发展、医疗卫生体系造成压

力。

面对严峻肥胖形势，我国采

取多项措施加强防控：开展“体重

管理年”活动，将健康体重管理行

动等 3个行动纳入健康中国行

动，倡导家庭配备“一秤一尺一日

历”；加强婴幼儿和儿童青少年体

重管理；发布体重管理核心知识

和体重管理技术指南、标准；推广

体重管理中医适宜技术，提供中

医药保健指导服务……

健康生活方式是超重肥胖公

共卫生综合防控的重要手段。在

体重管理上就要“斤斤计较”，方

能做好自身健康的第一责任人。

2017年，我国发布《全民健

康生活方式行动方案（2017—
2025年）》，以合理膳食、适量运

动为切入点，倡导和传播健康生

活方式理念，推广技术指南和支

持性工具，深入推进肥胖与慢性

病的综合防控。

“通过体重管理的‘小切口’，

逐步破解慢性病防控的‘大问

题’。”国家卫生健康委医疗应急

司公共卫生医疗管理处副处长孙

树学介绍，目前我国累计已有

2896个县（市、区）启动了全民健

康生活方式行动，覆盖率超

98.0%。

同时，各地结合实际积极探

索，全面提升体重管理意识和技

能：浙江省卫生健康委以体重管

理为突破口，通过部门联动、医防

协同、体卫融合等模式推进慢性

病多病共管；四川省发布健康体

重管理资源地图小程序；广东省

卫生健康委等部门联合制定当地

“体重管理年”活动实施方案，并

开展“科学控体重”亮灯活动、体

重管理门诊建设研讨会等特色行

动……

“通过医防融合，推动健康关

口前移。”广东省预防医学会会长

吴圣明介绍，下一步学会将发挥

学术团体专业优势，鼓励医护人

员和公共卫生工作者开展科普宣

传，让科普服务惠及千家万户。

与会嘉宾一致认为，肥胖防

控是一项系统工程，需要政府、社

会、家庭和个人共同努力。政府

应加强政策引导和支持，加大资

金投入，完善防控体系；社会各界

应积极参与，营造健康的社会环

境，提供多样化的健康服务；家庭

和个人要树立正确的健康观念，

养成良好的生活习惯，积极参与

体重管理。

孙树学表示，相关部门将持

续做好有关慢性病防控和健康体

重知识宣传，积极营造健康体重

支持性环境。同时，鼓励医疗机

构开展体重专业指导，引导医疗

卫生机构设立体重管理门诊，为

受体重问题困扰的居民提供良好

的专业咨询环境和平台。重点发

挥国家慢性病综合防控示范区典

型带动效应，持续推动各地高质

量开展体重管理工作。

（新华社）

都退休了还能二次发育？
医生：一月接诊5例，这病酷爱老年男性

本报讯 （记者 徐媛 通讯

员 李雅丹）近日，家住余杭的徐

大伯（化名）匆匆赶到余杭区第三

人民医院甲状腺乳腺外科门诊。

在诊间，他支走其他病人，悄悄向

结节诊疗中心主任、普外科副主

任李丙锋询问：“两个月前，我的

右乳房开始慢慢变大，现在看着

跟女的一样。”

外形的异样让徐大伯羞于启

齿，而身体随之而来的刺痛感更

是让他备受折磨，整日吃不下、睡

不好。李丙锋仔细检查后发现，

徐大伯的右乳房已如馒头般大

小，触摸时疼痛感明显，当即建议

徐大伯切除整个发育的乳腺。

在完成一系列术前检验、检

查后，当天下午，徐大伯在局部麻

醉下接受了右乳房肿块切除术。

术后留观一晚，徐大伯未出现任

何不适，之前时不时袭来的疼痛

感也没了。第二天，他顺利出院。

李丙锋介绍，男性乳房发育

其实并不罕见，平均每月能接诊5
例左右。“该疾病与老年男性睾丸

功能衰退，导致雄激素（睾酮）水

平显著下降密切相关。”李丙锋

说，雄激素减少使体内“雌雄比例

失衡”，进而直接刺激乳腺导管上

皮细胞增生，引发乳房发育。

除了生理因素，长期口服某

些药物也可能导致男性乳房发

育。如前列腺癌治疗中常用的抗

雄激素药物比卡鲁胺、氟他胺；心

血管药物地高辛（通过类雌激素

作用）、钙通道阻滞剂；精神类药

物奥氮平、氟西汀；质子泵抑制剂

奥美拉唑以及抗真菌药酮康唑

等。此外，肝硬化、慢性肾病等疾

病也可能导致激素代谢异常，诱

发男性乳房发育。

研究表明，70岁以上男性血

清雌二醇/睾酮比值较青年男性

升高 50%，约 30%~65%的老年男

性存在不同程度的乳房发育问

题。然而，由于社会对男性乳房

健康的忽视，许多患者未能及时

就诊，甚至将症状误认为是衰老

的正常表现。

辨明病因后，针对不同情况

可采取相应的治疗措施。若是由

药物导致，在停止对应药物后病

情通常会逐渐缓解；若是由原发

性疾病引发，积极治疗原发性疾

病后病情会有所改善。对于出现

疼痛或心理不适的患者，可在医

生指导下进行药物治疗，如使用

雌激素对抗剂、雄激素、芳香酶抑

制剂等。

大部分患者在积极治疗后都

可恢复正常，但也有少部分患者

需要进行手术干预。李丙锋提

醒，老年男性如果发现乳腺出现

发育，不必纠结害怕，应从健康角

度出发，选择正规医院及时就医，

查清原因，进行规范治疗。

针灸治疗让老年患者告别难言之痛
本报讯（通讯员 段爽 记

者 朱筱）“之前走 100米都坚

持不了，治疗三个月后明显好多

了，走300米都没事。”仓前街道

社区卫生服务中心中医科诊疗

室内，李大妈激动地表示。

半年前，李大妈发现肛门脱

出的症状越来越重，脱垂的东西

越来越长，严重影响正常生活。

李大妈患有严重的腰痛，在

仓前中心中医科进行针灸治疗

时，就向叶挺医师说明了脱肛的

病情，随后开始针灸治疗。经过

一个疗程的针灸和艾灸治疗，李

大妈的情况有明显改善，现在上

厕所基本不脱出。

针灸是中国特有的治疗手

段，是一种“从外治内”的治疗方

法。通过经络、腧穴的作用，应

用一定手法，治疗全身疾病。

叶挺医师表示，脱肛是年老

体弱、营养不良人群常见的肛肠

疾病，由于这类人群直肠肌肉松

弛，直肠周围组织对其固定作用

就相对减弱，容易发生脱垂的现

象。

临床上，按中医诊疗方法诊断病因，找出疾病的关键，辨别疾

病性质，确定病变属于哪一经脉、哪一脏腑，辨明它是属于表里、寒

热、虚实中的哪一类型。

然后，进行相应的配穴处方进行治疗。以通经脉、调气血，使

阴阳归于相对平衡，使脏腑功能趋于调和，从而达到防治疾病的目

的。

针灸治疗脱肛的过程中，以补中益气，升提中气为主。第一

步：把脱出到肛门以外的直肠用手法复位回纳；第二步：针灸治疗，

取穴通常以任脉、肾经、膀胱经、脾胃经的穴位为主。

治疗方式以艾灸为主，辅助以针刺。艾灸的常用穴位，如中

脘、关元、神阙、足三里等都有补益中气，以达到益气升提的目的。

老年人如何做好肛门保健？❷
合理饮食 多吃含丰富纤维素的食物，如新鲜的蔬菜、水果和

粗粮，尽可能少吃辛辣刺激性食物，以免引发痔疮，影响正常排

便；早晨空腹时，饮用一杯温开水，能起到润滑肠道、刺激肠管蠕动

的作用，有助于老年人缓解便秘。

避免久坐久站 老年人应避免久蹲、久坐、久站，要勤换体位，

不要长时间保持一个姿势，要加强锻炼。

注意排便 养成每日排一次便的习惯，时间建议选在早餐后20

分钟；排便时要集中注意力，不要读书或看报，也不要与人谈话，应

将每次排便时间控制在5-10分钟，做到排尽即起。

肛门清洁 大便后要将肛门擦干净，避免粪便残留；可用温水

清洗肛门，不要使用强碱性肥皂，可顺便做一下肛门保健操。

增强锻炼 运动可以预防肛肠疾病，慢跑的方法简便可行，尤

其适合中老年人，注意运动后保暖，避免风寒感冒。

初夏时节，草木葱茏，公众利

用闲暇时光到户外踏青露营。然

而，潜伏在草丛中的蜱虫，是威胁

公众健康的重要隐患。国家疾控

局日前发布健康提示，提醒蜱虫叮

咬可传播多种致命疾病，需提高防

范意识，掌握科学应对方法。

每年 4至 9月是蜱虫相对活动

频繁期。当宿主经过时，蜱虫会以

“搭便车”方式附着人体，偏好在皮

肤薄弱处如头皮、耳后等部位寄

生。

健康提示指出，蜱虫作为重要

病媒，可传播细菌、病毒、寄生虫等

40余种病原体。除局部皮肤炎症

外，可引发莱姆病、森林脑炎、发热

伴血小板减少综合征等疾病，给人

类健康和畜牧业发展带来危害。

蜱虫长什么样？蜱虫一般呈

红灰褐色，长卵圆形，背腹扁平，不

吸血时体积只有芝麻到米粒大小，

吸饱血后的蜱虫如黄豆粒大。蜱

虫的活动范围不大，一般为数十

米。

户外活动和露营时如何科学

防范蜱虫？中国疾控中心有关专

家建议，露营应避开灌木草丛，选

择干燥开阔区域，帐篷周边需彻底

清理，铺设防潮垫形成物理隔离；

穿着浅色光滑面料长袖衣裤，扎紧

领口袖口，佩戴帽子及全包式鞋

履，最大限度减少皮肤暴露；使用

含避蚊胺、羟哌酯的驱虫剂喷洒衣

物装备（婴幼儿慎用），帐篷外围需

重点处理形成防护带；每 2小时检

查身体隐蔽部位，宠物毛发需重点

排查，回家后立即沐浴并高温清洗

衣物。

专家强调，发现蜱虫叮咬切勿

硬拽，应先用酒精麻痹虫体，再用

消毒镊垂直拔出头部，若残留口器

需及时就医处理。如果被叮咬后

出现发热、乏力等症状，也要及时

就医并告知医生相关蜱虫叮咬

史。畜牧部门提示，定期为宠物、

家畜驱虫可降低人畜共患病风险。

踏青游玩 警惕蜱虫叮咬
野外露营避开灌木草丛 建议穿长袖衣裤

近年来，我国青少年儿童超重

肥胖比例持续上升。超重肥胖，不

仅会影响孩子身体健康，还可能带

来焦虑、抑郁等心理问题。家长如

何帮助孩子进行体重管理？

儿童肥胖的主要原因是不合

理的饮食和运动。受访专家表示，

现在很多小孩爱喝含糖饮料、吃煎

炸食物，热量都较高，如果运动量

又相对较少，长此以往，摄入量大

于消耗量，体重自然会增加。但儿

童肥胖也可能由病理性因素导致，

如遗传、激素水平异常等，此时就

需要及时就医，由医生进行专业评

估。

“中医上来看，肥胖还有一部

分原因是体质问题，比如痰湿体质

等。我们会通过喝中药、针灸、拔

罐等中医内调外治方法来辅助减

重。”宁夏中医医院暨中医研究院

临床营养科副主任刘慧芳介绍。

有的家长认为“孩子长身体，

胖点没关系”“长大自然就瘦了”，

这种观念其实不正确。儿童时期

体重超重，成年后超重肥胖的概率

会更大，并且像糖尿病、高血压等

慢性病的患病风险也会更高。医

生建议，体重管理应从小开始，发

现孩子超重就应该及时介入干预。

“判断儿童是否超重的核心原

则是，当儿童BMI指数超过同年龄

同性别儿童标准值时，就属于超重

或肥胖。”宁夏医科大学总医院营

养科主任陈启众说。

事实上，通过肉眼判断孩子是

否超重并不准确，家长可以借助

BMI指数，即身体质量指数来判断，

这是国际社会推荐的身体超重或

肥胖判断标准，用体重（千克）除以

身高（米）的平方即可算出。根据

2018年发布的《学龄儿童青少年超

重与肥胖筛查》标准，家长可以对

儿童是否超重有较为清晰的判断。

成人减重会通过限制饮食来

“管住嘴”，但儿童减重的重点是均

衡饮食，“限制”为辅。陈启众表

示，儿童减重三餐要做到3:4:3均衡

摄入，即早中晚三餐在一天总热量

中分别占比30%、40%和30%，而三

大营养元素要做到碳水化合物占

总热量的 50%至 60%，蛋白质占总

热量的 15%至 20%，脂肪占总热量

的20%至30%。

专家指出，同时还要限制孩子

吃一些高油高糖的零食，无糖饮料

也不建议常喝，有的产品标注“无

糖”，实际上并非完全不含糖，有的

可能使用代糖。“可以选择一些健

康零食来让孩子产生替代性满足，

比如孩子喜欢喝一些甜的饮料，就

可以在白开水里放一些切好的水

果片用来替代饮料。”刘慧芳说。

“运动上，一般对于儿童来说，

监测心率与消耗的智能设备不是

必需的，主要得控制孩子久坐和使

用电子产品的时间，保证足够的活

动时间。”刘慧芳建议，儿童应避免

久坐不动，每天使用电子产品时间

累计不要超过 2小时（学龄前儿童

不要超过 1小时），活动时间在 2至
3小时，其中户外活动至少1小时。

专家认为，儿童减重最重要的

是养成健康生活习惯，在这个过程

中家长起到至关重要的作用。“家

长是孩子的榜样，在要求孩子健康

饮食的同时，家长要以身作则，应

跟着孩子运动，增加亲子陪伴，同

时关注孩子的心理变化。”刘慧芳

说，良好的家庭体重管理氛围，有

利于儿童形成健康的生活习惯。

儿童肥胖的主因
是不合理的饮食和运动


