
雷电具有极强的破坏力，对建筑物、设备和人身安全构成严

重威胁。

在室内 关好门窗，尽可能关闭电器并拔掉电源，最好不要拨

打电话；不要接近室内裸露的金属物，如水管、铁丝网等，也不要

靠近潮湿的墙壁；家中屋顶安装有太阳能热水器的，最好不要去

洗澡，因为水能导电，存在雷击隐患。

在室外 切勿进行水上运动，及时找寻地方躲避，切勿在河

流、溪涧和低洼地区逗留；雷雨天气不宜进行户外运动和劳作，不

宜在旷野中打伞，或高举羽毛球拍、高尔夫球棍、锄头等，千万不

要在树下等引雷的地方避雨；不宜快速开摩托、快骑自行车和在

雨中狂奔，因为身体的跨步越大，电压就越大，也越容易伤人；切

勿站在山顶或接近导电性高的物体，闪电击中物体后，电流会经

地面传开，因此不要躺在地上，潮湿地面尤其危险，应尽量减少与

地面接触的面积。

雷电篇

我国是世界上遭受自然灾害影响最严重的国家之

一，火灾、地震、水灾、台风等灾害频频发生，带来严重

的损失。多学一分自救知识，就多一份生命保障。

让我们一起学习防灾知识，提升自救互助技能吧！

人人讲安全
个个会应急

台风到来往往伴随着狂风暴雨。公众该如何防御，怎样才能

尽量减少台风带来的灾害呢？

台风来临前 检查门窗是否牢固，及时关好窗户，收起阳台重

物及悬挂物，加固室外易被吹动的物体；将车辆移至高处停放，切

忌停在路边障碍物下或积水路边；住在低洼地段部分居民转移

时，除贵重物品外，还要带上随身日用品，多准备衣物和干粮，转

移前垫高柜子、床等家具，把大米、蔬菜等放在高处。

台风到来时 切勿在玻璃门窗、危棚简屋、临时工棚附近及广

告牌、霓虹灯等高空建筑物下逗留；避免在靠近河、湖、海的路堤

和桥上行走，以免被风吹倒或吹落水中；开车减速慢行，密切观察

周边情况，最好寻找安全场所停车暂避。

台风过境后 灾后出门，一定要事先了解路段情况；撤离返家

后，不要随意使用煤气、自来水、电线线路等，随时准备在危险发

生时向有关部门求救；及时清除垃圾、人畜粪便，对受淹的住房和

公共场所及时做好消毒和卫生处理。

台风篇

记者 卜一淇/整理

消防无小事，防火莫大意。消防安全事关千家万户，远离火

灾、珍惜生命。

起火莫慌 先报火警 一旦发生火灾，要在第一时间拨打119
报警电话。报警时，请讲清失火地点、起火物质、火势大小、人员

被困等情况。

镇定辨向 迅速撤离 突遇火灾，面对浓烟和烈火，需保持镇

定，判断危险地点和安全地点，选择合适的逃生路线，迅速撤离。

善用通道 莫入电梯 逃离火灾现场时，要沿着标有“安全出

口”的通道逃生，高楼逃生时要使用楼梯，切忌使用电梯逃生；楼

梯通道、安全出口等应保证通畅无阻，切不可堆放杂物或设闸上

锁。

不入险地 不贪财物 身处险境，应尽快撤离，不要把逃生时

间浪费在寻找贵重物品上，已经远离险地的人员切勿重返。

火灾篇

强烈的地震，常会造成房屋倒塌、大堤决口、地面陷裂等情

况。地震发生时，应当掌握以下应急的求生方法——

在室内 就近躲避，躲在结实、不易倾倒、能掩护身体的物体

下或物体旁，也可快速跑到开间小、有支撑的房间；要趴下，使重

心降到最低，脸朝下但不要压住口鼻，同时抓住身边牢固的物

体，也可选择蹲下或坐下，尽量把身体蜷曲起来；远离窗户、镜子、

炉灶、煤气管道和家用电器等；低头，用手护住头部和后颈，或用被

子枕头等保护头部；如果来得及，要先打开门，保证通道畅通，关

闭煤气开关、电闸。

在室外 远离烟囱、水塔、高树、立交桥、高压线、路灯、广告牌

等。

被困废墟 保持冷静，保存体力，尽量挪开脸前、胸前的杂物；

清除口、鼻附近的灰土，保持呼吸通畅；设法避开身体上方不结实

的危险物，用砖石、木棍等支撑残垣断壁；不要随便动用室内设

施，包括电源、水源等，也不要使用明火；注意户外的动静，伺机呼

救，如敲击物体等。

地震篇
随着全球气候变化的加剧，洪水事件变得越来越频繁和严

重。当洪水来临时，我们应该如何应对？

突遭山洪袭击时 选择就近安全的路线沿山坡横向跑开，千

万不要顺山坡往下或沿山谷出口往下游跑；不要轻易游水转移，

以防被山洪冲走。

被围困于低洼处或木结构住房时 利用通讯工具向当地政府

和防汛部门报告受困情况，寻求救援；无通信条件的，来回挥动颜

色鲜艳的衣物并呼救，让救援人员更容易发现；在条件允许的情

况下，也可利用船只、木排、门板、木床等漂流物，在水上转移；千

万不要游泳逃生，不可攀爬带电的电线杆、铁塔，也不要爬到泥坯

房的屋顶。

高压线铁塔歪斜、电线低垂或折断时 远离避险，不可触摸或

者接近，防止触电。

洪水篇

为规范做好会计奖惩信息记

录归集，近日，财政部印发了《会

计奖惩信息归集管理办法（试

行）》（以下简称《管理办法》），明

确会计奖惩信息归集管理应当遵

循依法记录、统一管理、分级负

责、动态更新的原则。

根据《管理办法》，归集的奖

惩信息中，表彰奖励信息是指单

位、个人受到财政部门关于会计

工作的表彰奖励情况；行政处罚

信息是指单位、个人因违反会计

法受到的行政处罚情况。财政部

门应当自作出相关行政决定之日

起 10个工作日内在全国会计人

员统一服务管理平台（以下简称

全国统一平台）对相关事项进行

记录。

单位或个人对全国统一平台

上记录的本单位或本人的会计奖

惩信息有异议的，可通过全国统

一平台向作出记录的财政部门提

出书面申请并提交证明材料。财

政部门应当在规定时间内进行核

实并更正，无需更正的，应告知申

请的单位或个人并说明理由。

近年来，财政部通过完善法

律法规、树立道德标准、深化教育

引导、加大惩戒力度等方式，持续

推动会计行业诚信建设，取得积

极成效。为进一步推动行业诚信

建设，提升会计诚信建设法治化

规范化水平，需要持续加强会计

领域信用管理制度建设。当前，

会计奖惩信息等存在归集标准不

够统一、归集程序不够明确等问

题，需要健全相关制度，为完善会

计领域信用管理建设提供制度保

障。

2025年 3月 21日，中共中央

办公厅、国务院办公厅印发《关于

健全社会信用体系的意见》，要求

加快推进法律、金融、会计、审计、

医疗、教育、家政、工程建设、生态

环境、平台经济等领域从业人员

和取得国家职业资格人员等重点

职业人群的信用管理制度建设。

此次出台《管理办法》，有力有效

归集财政部门在会计领域作出的

表彰奖励、行政处罚，是贯彻落实

党中央有关社会信用体系建设决

策部署的重要举措。

2024年 6月 28日，新修订后

的会计法增加“因违反本法规定

受到处罚的，按照国家有关规定

记入信用记录”的内容。国家发

展和改革委员会会同中国人民银

行等单位编制的全国公共信用信

息基础目录将行政处罚、行政奖

励等行政管理信息纳入公共信用

信息归集范围，并将会计法作为

纳入依据。出台《管理办法》，是

落实上述规定要求的具体举措，

有利于更好贯彻落实新修订的会

计法。

（法治日报）

财政部印发《会计奖惩信息归集管理办法（试行）》

会计从业者奖惩信息将被录入全国统一平台

本报讯 （记者 凌怡 通讯员

金建龙）“黑色遮阳网下有红色花

苞……”近日，瓶窑派出所根据群

众提供的线索，快速查处一起非法

种植毒品原植物案件，现场查获罂

粟40株。

当天，瓶窑派出所接到群众举

报，称辖区某住宅小区内疑似有人

种植罂粟。民警竺振宇立即赶赴

现场调查取证，当他掀开顶楼角落

的遮阳网时，成片的墨绿色植株在

泡沫箱里野蛮生长，殷红似血的花

瓣半开半合，还有鸡蛋大小的蒴

果。这些罂粟被遮阳网刻意遮盖，

大部分已进入结果期，另有几株正

处于开花状态。经清点确认，现场

共有罂粟40株。

“我就是觉得它开花好看。”种

植者任某说，多年前偶然见到罂粟

花，被其外表吸引而留存了种子。

今年开春后，任某抱着“种几株不

会被发现”的侥幸心理，将种子播

撒在泡沫箱中，打算私下观赏。面

对民警的询问，任某懊悔不已，承

认自己法律意识淡薄，并主动配合

铲除全部罂粟植株。目前，公安机

关已依法对其作出行政处罚。

警方提醒，罂粟是制作毒品的

重要原料，私自种植属违法行为。

4月以来，余杭警方联合属地开展

“禁种铲毒”专项整治行动，通过

“无人机空中巡查+地面网格化排

查”的立体防控模式，对非法种植

罂粟等毒品原植物行为“零容忍”。

警方提醒：无论出于何种目

的，种植一株罂粟即属违法。广大

群众若发现疑似种植线索，请立即

拨打110举报，共同筑牢禁毒防线。

暗藏楼顶的“致命花海”

本报讯（记者 凌怡）“警察

同志，快帮帮我，我的护照被骗子

拿走了！”近日，袁先生（化名）满头

大汗地冲进公安局出入境大厅，攥

着手机的手微微发抖。

三个月前，袁先生在浏览短视

频平台时，被一则“日薪 5000元招

以色列务工”的广告吸引。他联系

发布者单某后，对方以“快速办签”

为由，要求袁先生转账 500元保证

金，并索要其护照。此后，对方又

要求袁先生支付2000元报名费、12
万元签证办理费，甚至怂恿他通过

信用贷款凑钱。察觉异常的袁先

生选择报警，避免了更大损失。

据了解，此类诈骗以“境外高

薪”为幌子，通过“先收费后工作”

“代管护照”等话术，诱骗务工者落

入“证件+资金”双陷阱。不法分子

利用受害人急于出境的心理，以虚

假劳务合同骗取钱财后失联，或将

其诱骗至境外强迫从事电信诈骗、

赌博等非法活动，导致受害者面临

薪资拖欠、人身安全威胁等风险。

警方提醒，劳务诈骗手段不断

翻新，要增强防范意识，通过合法

渠道获取务工信息；对“先缴费后

上岗”“包过签证”“境外高薪轻松

工作”等宣传保持警惕，谨防贷款

诈骗；办理护照等出入境证件应前

往公安出入境窗口，切勿交由私人

或中介“代办”；如已遭遇诈骗，应

保存聊天记录、转账凭证等证据，

并立即拨打110报案。

出境务工是“捞金”还是“掉坑”？

本报讯 （记者 凌怡 通讯员

黄嘉颖）近日，良渚新城派出所通

过一场“纸上对话”，及时拦截了一

起针对聋哑人的刷单诈骗案件，帮

当事人“截回”2.1万元。

当天，良渚新城派出所反诈分

中心接到预警线索，显示辖区居民

李先生疑似遭遇诈骗。反诈专员

多次电话联系未果后，迅速启动紧

急研判机制，转而联系其亲属。李

先生的弟弟接到警方电话时，正目

睹哥哥携 2.1 万元现金准备外出

“交钱”，当即将其拦下。

反诈专员沈舟明赶到现场后

发现，李先生因聋哑障碍无法言语

交流，随即拿出纸笔展开“无声劝

阻”。通过逐条书写问答，警方还

原了诈骗全过程：李先生下载某刷

单App后，初期小额提现获利，随后

被诱导“加大投入”。在银行卡转

账受限后，骗子竟指使其坐网约车

运送现金至指定地点。

“信警察的话，天下没有免费

的午餐……”醒悟后的李先生用颤

抖的笔迹写下反诈心得。沈舟明

叮嘱其将现金存入银行，并反复强

调“不要轻信陌生人转账”。

刷单返利类诈骗以“轻松获

利”为饵，初期小额返现骗取信任

后实施大额诈骗。公众需牢记“不

轻信、不转账、不透露”，如遇疑似

诈骗情形，可拨打96110报警。

反诈专员“纸上对话”
劝醒一个被诈骗的聋哑人

本报讯（通讯员 冯晓璐）家

住瓶窑的杜女士在网上找兼职，对

方称可以通过给绘画上色挣钱，还

向她推荐了一家名为“CG板绘”的

技能教育培训机构。

扫码添加后，对方自称是机构

老师叶子，向杜女士索要了姓名、

手机号码、身份证、银行卡等个人

信息，称每天只要一个半小时的学

习时间，零基础也可以轻松学会板

画，6600元学费可以一边接单一边

付。“前期的单子都非常简单，学得

越久，单子难度会越大，单价收益

也会更高。”叶子老师再三保证不

必担心接不到单子。

抱着试一试的心态，杜女士支

付了20元预约金，与对方预约了上

课时间，后被拉进一个陌生群聊，

群内公告显示“无需绘画经验可做

任务”，还有学习视频链接。杜女

士认真观看视频，学了一些简单的

上色基础，但机谨的她发现群里除

了自己，好像都是“老师”。

当杜女士表示想要退出时，叶

子老师再三劝阻，指出现在不学的

话，要支付一节课时费 206元和违

约金660元。

都没有签合同，怎么就要付违

约金呢？杜女士表示，自己来做兼

职，结果一分钱没赚到，反而要付

800多元。再三犹豫后，她来到瓶

窑派出所寻求帮助。了解情况后，

民警告知杜女士这是兼职类诈骗，

不必再向对方支任何付费用。

虽然杜女士只损失了20元，但

其个人信息已被骗子套取，存在财

产安全隐患。在民警的引导下，杜

女士更改了银行卡密码等信息。

看了一个视频，要付866元？
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