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本报讯（记者 王媛媛 陈玮

铭）“大家有没有吃过南瓜藤？

炒炒吃，鲜嫩得很……”上午 9时
许，在百丈镇溪口村的一间农房

里，一场农产品直播正在进行。

45岁的韩梦对着镜头热情地介绍

着各类新鲜蔬菜。

这间 50平方米的农房里，有

人称菜择菜、有人打包发货、有人

手机直播，好不热闹。“野生”的直

播间外，豇豆、四季豆、南瓜、玉

米、黄瓜等新鲜蔬菜被分门别类

地摆放整齐。

“您看这菜叶上的虫眼，虽然

卖相不完美，可这才是真正原生

态的，吃着放心。”韩梦随手拈起

一把小青菜告诉记者，这些蔬菜

都是村民自己种的。

韩梦是河南人，嫁到溪口村

已有 8年。去年，她参加了百丈

镇“村播之星”训练营，开始接触

农产品直播带货。

之后，这个外来媳妇硬是靠

着一股韧劲，把村里大爷大妈种

的“土疙瘩”搬进了直播间。她

的直播间地点不固定，有时在农

房仓库，有时就直接支在菜地

里。

天蒙蒙亮时，韩梦就骑着三

轮车挨家挨户收菜。“村里种菜的

都是老人，他们起得早，我就索性

早点去收。”韩梦说，那些带着草

屑的土鸡蛋、有伤疤的红薯、带虫

眼的蔬菜，她都照单全收。

直播带货一年多来，韩梦印

象最深刻的是一户住在山上的老

人。“阿姨年纪大了，每天背着菜

走老远的路去集市，卖不了多少，

还累得慌。”韩梦说，自己种过菜，

知道庄稼人的辛苦，她每周就到

老人家里去收菜。

如今，韩梦的收菜队伍已稳

定在四五十户，每天能收两三百

斤。“村里的奶奶会拉着我的手，

用不标准的普通话跟我说‘谢谢

你’，看到他们开开心心地数钱，

我觉得所有辛苦都值得。”韩梦笑

着说。

采访间隙，75岁的施克秋和

老姐妹李苗凤提着自家种的蔬菜

赶来。竹筐里，装满了水灵灵的

番薯藤、玉米和苋菜。“听说韩梦

在这里，我们住得不远，就自己送

过来了。”施阿姨笑着说，“这些菜

都是早上刚从地里摘的，今天卖

了七八十块。”

这些沾着泥土的“丑菜”，经

过韩梦的“百丈百味”直播间一包

装，摇身变成热销的蔬菜礼盒。

通过现场组合搭配，新鲜食材直

接端上城区居民的餐桌，还攒下

了不少回头客。

“城里人想吃真土味，村里人

想卖个好价钱，我不过是把这两

头连起来了。”在韩梦看来，看到

村里老人们笑，一切都值得，这就

是共富最朴实的模样。

凌晨走家串户上门收菜 在田里支起手机就是直播间

农妇变主播 乡味卖进城

本报讯 （记者 吕洋 实习

生 金正昊）“砰！”随着观众拉动

皮筋，白色烟雾如膨胀的棉花糖

瞬间弥漫开来，台下观众纷纷后

仰惊叹。

“当年砂石厂一炸，烟尘就钻

进矿工肺里……”宣讲员陈林孝

的声音穿透烟雾。

“要是碰上火星子，可就真危

险了！”搭档周末默契接话。

这场模拟二十年前砂石厂开

采场景的“炸裂”实验，拉开了余

杭区首场《“两山”有理》理论宣讲

的序幕。

本次活动由余杭区社科联、

余杭区彩虹人生青年理论宣讲工

作室、仓前街道办事处主办，省科

普联合会、余杭区“新时代创客

说”理论宣讲联盟协办，将生态理

论“溶解”进一场场看得见、摸得

着的科学实验里。

现场，周末以安吉余村的巨

石为引，通过今昔画面对比，讲述

矿坑变公园的生态修复故事，诠

释“美丽经济”的转化密码。

一旁，陈林孝用一组对照实

验，让无形的温室效应现了形：两

个瓶子同时加热，装有二氧化碳

的瓶子内的温度计读数明显攀

升，速度远超普通空气。

“升温快，锁热能力强，这就

是让地球‘发烧’的元凶之一。”陈

林孝的总结让观众们真正理解了

“碳配额”这个拗口的概念。

烟雾腾起又散去，温度计刻

度悄然爬升，塑料泡沫在溶剂中

消融再生……科学实验的魅力，

在于将抽象理论转化成可触可感

的体验。当抽象的理念化作眼前

一幕幕直观的“魔术”，观众不仅

理解了“两山”理念蕴含的科学逻

辑，更在心底埋下了行动的种子。

接下来，余杭区将持续创新

宣讲形式，探索构建多维联动、同

频共振的宣讲新路径，让每一次

“接地气”“冒热气”的理论宣讲，

都能化作守护绿水青山的坚实底

气。

理论宣讲遇上科学秀 这堂“两山”课很生动

8月3日8时30分许，广西梧州市龙圩区城南大道一居民楼发生

火灾，共造成5人死亡，善后工作及起火原因调查正有序开展。起火

建筑是一幢5层砖混结构的居民楼，总建筑面积300平方米，起火部位

位于一层。该建筑东面为民房，南面为空地，西面为民房，北面为街

道，过火面积约20平方米，燃烧物质为杂物等。

日常生活中，一些错误的“小习惯”往往会成为引发住宅火灾的

“大隐患”，比如用火离人、烟头乱扔、电动自行车违规充电、占用堵塞

通道、电器使用不当。高温天气继续，火灾风险随之增加，大家在做好

防暑降温的同时，也要特别注意防范火灾事故的发生。掌握家庭防火

知识，是对自己和家人的生命负责。

■家庭防火牢记“三清三关”

清通道 保持消防通道、安全出口等畅通，不占用、堵塞、封闭消防

车通道，也不在通道上或安全出口堆放杂物、停放电动自行车等。居

民小区在采取“封闭管理”“封路”“禁行”等措施时，要充分考虑消防车

通行需要。

清厨房 厨房是家庭用火用电最多的地方，清理厨房的重点是让

油、纸、布等可燃物远离炉灶等火源，同时定期对抽油烟机、燃气灶具

进行油渍清理。

清阳台 及时清理阳台上的杂物，尤其是纸箱、纸片、塑料等易燃

物。长时间外出时，要关闭门窗，以免火星飞入家中引起火灾。

关气源 用气后及时将气源关闭，不擅自改变燃气管路，定期检查

燃气软管是否存在老化、脱落、破损、漏气等问题。

关电源 各种家用电器在带来便利的同时也存在一定隐患，要注

意使用时间和使用方法，在出门前或长期不用电器时，应及时将电源

关闭。

关火源 不躺在床上或沙发上吸烟，将打火机等放在儿童触碰不

到的地方，用火不离人，酒精炉等明火源用完即关闭，在使用各类火源

时要与家具、衣物等保持安全距离。

■火场逃生“六不要”

不要惊慌失措 尽快判断着火位置、火势大小及蔓延方向，从疏散

通道、安全出口弯腰低姿逃生；

不要贪恋财物 返回火场取物可能因火势迅速蔓延，错过最佳逃

生时机；

不要乘坐电梯 电梯随时可能停电或故障，电梯井、管道井等地易

形成“烟囱效应”，一旦被困难以逃生；

不要随意开门 室外着火时若门已发烫，不能开门，以防大火窜入

室内，要用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗并泼水降温；

不要盲目跳楼 若逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，关紧卧

室门，用湿布料堵住门缝，可以在窗口打手电筒、挥舞衣物呼救；

不要疏忽大意 平时应熟悉疏散路线，积极参加疏散演练，学习逃

生设备使用方法，掌握结绳逃生、湿巾防烟低姿前行、报警求救等逃生

避难方法。

■高温天安全行车指南请查收

防范疲劳驾驶 高温天气容易犯困，驾驶人日常注意保证规律作

息、充分睡眠。驾车出行可避开午间、午后等高温、易困时段。另外，

午夜、凌晨时段也容易犯困，建议驾驶人注意。如果是长途出行，需提

前规划路线，按照“逢三进一”原则安排好途中的休息节奏，最好有两

名以上有驾驶资格的人一起出行，这样可以在途中轮流驾驶，以免单

人长时间驾驶导致疲劳。

留意车胎状况 高温天行驶，轮胎安全稳定性差，加之胎压升高，

易引发爆胎。若发现轮胎有鼓包、裂纹等情况，要及时修复或更换；若

发现胎温、胎压过高时，不可采取放气、泼冷水的方式，应选择阴凉处

停车，防止温度过高发生爆胎。一旦遇到爆胎，请保持冷静，握紧方向

盘，缓慢减速，靠边停车。

防止车辆自燃 虽然车辆自燃具有突发性，但我们依然可以采取

一些措施，预防和减少车辆自燃事故的发生。定期检查电路、油路、做

好保养，养成定期检查发动机油路电路的习惯；警惕车内异味，如在行

驶过程中闻到车内有异味，或见到机罩盖边缘缝隙处和仪表台附近冒

烟，应迅速靠边停车熄火，认真检查车辆；尽量把车停在室内停车场或

树荫下，避免车辆长时间在阳光下暴晒。

这些物品不能放车里 打火机、防晒喷雾、碳酸饮料等罐装带压力

物品，受热易发生膨胀；花露水、酒精等，挥发产生易燃气体，车内温度

过高达到燃点或者遇明火，易发生轰燃；老花镜、放大镜、瓶装水等有

凸透镜效果的物品，长时间聚光发热容易引燃车内可燃物；充电宝、手

机等电子产品，高温环境下电池易发生鼓包，有爆炸危险。

（区应急管理局提供）

安全365微课堂

高温天气易“上火”
这些安全隐患别大意

本报讯（记者 濮玉慧 通讯

员 徐莉莉）作为余杭人的母亲

河，苕溪哺育出各具特色的景色，

也将人文基因镌刻进每道波光。

即日起至9月2日，余杭文旅面向

市民征集苕溪相关诗歌作品，解

码苕溪作为文明之源、生态之脉、

城市之根、科技之流的历史文脉，

让苕溪文化的水乡韵味在新时代

唤醒乡愁记忆。

从古至今，苕溪滋养着余杭

人的精神世界，深深融入余杭人

的精神血脉。本次征集中，余杭

文旅诚挚邀请区内诗歌爱好者

来稿，无论从事何行业、无论年

龄，都可以用诗歌记录下心中的

苕溪，也让我们看到更立体的苕

溪面貌。

征稿要求 与苕溪文化相关，

要求主题健康向上、符合社会主

义核心价值观，展示真情实感。

体裁分为现代诗（不超过 30行）、

旧体诗。每名作者每一体裁最多

可投3首作品。

来稿作品要求原创，不得抄

袭及AI创作，并同意作品可以被

公开使用。

投稿方式 作品可投至电子

邮箱：1257707912@qq.com，来稿

邮件主题设为“余杭好地方 千年

若溪韵”诗歌投稿+作者名+作品

名，使用word文档，作品后附作者

姓名、年龄、联系电话。请使用真

实姓名，如公开场合需用笔名，提

前注明。

奖项设置 儿童及青少年组

设一等奖 1名，获奖杯、证书、国

家地理出游套装；二等奖 1名，获

奖杯、证书、拍立得儿童相机；三

等奖 1名，获奖杯、证书、小黄鸭

联名画笔礼盒；优秀奖 5名，获奖

杯、证书、得力蛋仔文具套装。

成人组设一等奖 1名，获奖

杯、证书、奖金 1000元；二等奖 1
名，获奖杯、证书、奖金 800元；三

等奖1名，获奖杯、证书、奖金500
元；优秀奖 5名，获奖杯、证书、钢

笔礼盒。

投稿作品经筛选后有机会展

出，获奖作品可参与“余杭好地

方 千年苕溪韵”余杭区苕溪文化

宣传月系列活动之市民诗歌展览

暨“若溪文化宣传月”开幕式颁奖

典礼。

让我们从苕溪的来处，溯源

余杭文脉。入选的优秀作品将有

机会与历代文人诗作一同展出，

通过余杭区文化馆主展区与余杭

区域内流动展厅的联动呈现，既

传承苏轼、陆羽等历代文人的苕

溪诗韵，又为市民搭建创作展示

平台，展示“余杭好地方”独特魅

力，为建设一流历史文化名城新

中心注入澎湃动力。

苕溪的水故乡的情“母亲河”喊你来写诗


