
本报讯 （记者 吴山楚寒 通

讯员 薛晓丹）前日，瓶窑镇退役

军人服务站“正能量积分兑换超

市”开启运营，退役军人可通过线

上小程序完成志愿服务报名、签到

与签退流程，服务时长会自动转化

为相应积分，能在线下超市兑换柴

米油盐、饮料饼干等实用物资。

当天，凭借此前参与志愿服务

积累的 195分积分，“兵爷爷”护学

岗发起人裘法庆成为超市的首位

兑换者。“我们老兵的想法很简单，

只要干得动，就会一直坚持下去。”

裘法庆说。

“从‘兵爷爷’护学岗的暖心坚

守，到积分超市的服务升级，我们

始终坚信，退役军人的每一份付出

都值得被看见、被铭记。”瓶窑镇人

武部部长姚国培表示，“希望能借

此引导更多退役军人主动服务社

会，形成‘人人愿参与、事事有人

管、服务常态化’的良好氛围。”

服务攒积分 线下兑物资
瓶窑积分超市激活退役军人志愿服务动能

本报讯 （通讯员 方思晔 记

者 濮玉慧） 9月 27日，由区文广旅

体局、径山镇人民政府主办的 2025
禅茶径山越野赛在径山禅茶第一村

鸣枪开跑。

充分的热身后，随着发令枪响，

来自全国各地的 800余名选手踏过

径山古道的青石，身影融入竹海与

茶田交织的画卷。

经过激烈的角逐，21公里挑战

组中，男子组的刘凯凭借出色发挥，

以 02:05:14 的成绩夺得男子组头

名；女子组方面，吕军丹以 02:21:56
的成绩摘得桂冠。

当收尾人员陪伴最后几名选手

踏过终点线，2025禅茶径山越野赛

在汗水与欢笑的交织中落下帷

幕。参赛者在终点处相视而笑，用

击掌与拥抱庆祝这场山野征途的

完成。

据悉，禅茶径山越野赛已举办

两届。这一赛事凭借举办地优美的

自然风光和深厚的文化底蕴，不断

吸引着来自全国乃至全球的越野跑

爱好者，也成为推动“体育+旅游”融

合发展的重要平台，将“天下禅茶出

径山”的文化名片传递给更多人。

青石古道竹海间 禅茶越野赛径山鸣枪
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本报讯（记者 诸飞扬 于熙

然 余杭微融媒体中心 姚丽玲）

前日，位于余杭街道永安村的苕

北美术馆正式开馆，并推出开馆

首展“在‘消失’中返场”。

此次展览汇集来自中国、韩

国、法国共18位（组）艺术家的95
件（组）作品，涵盖“消失的村庄”

“荒野与田野”“䎬（bà，同“耙”，把

土块弄碎的农具）稏（yà，意为稻

摆动的样子）与再野：农耕生态的

数字化呈现”三大主题单元，以多

元艺术形式探讨乡村记忆、生态

变迁与数字技术的交织关系,让
艺术从城市走向田野，让乡村在

“消失”的焦虑中返场，以文化的

韧性唤醒土地的记忆。

苕北美术馆的成立，是余杭

街道推动“艺术赋能乡村”的一次

深度实践。这座由当地烧酒坊与

自行车车棚改造而成的公益性艺

术空间，总建筑面积 350平方米，

以“五个屋顶”面向稻田，与自然

环境浑然一体。

美术馆由新京报首席记者、

摄影家陈杰与策展人刘旻共同发

起，以推动中国乡村当代的“可能

性艺术”为核心使命，致力于通过

创作、展览与公共教育，构建一个

激发乡村文化潜能与公共精神的

场域。“它不仅是一座展示艺术的

场馆，更是一个连接土地、记忆与

未来的文化枢纽。”刘旻介绍。

“荒野与田野”展厅尤为引人

注目，该单元通过摄影家陈杰两

年来的在地创作，呈现了北湖草

荡与永安稻田在自然与人为干预

下的双重面貌。作品捕捉了洪

水、鸟类迁徙、土地使用的变迁，

以及人类在其中的角色转换，折

射出余杭在生态保护与乡村文化

传承之间的平衡智慧。北湖草荡

作为滞洪区与生态湿地，永安稻

田作为永久基本农田，共同构成

了一幅“去野”与“再野”交织的图

景，体现了余杭对自然本底与文

化根脉的坚守。

“这座稻田边的艺术空间可

以挖掘乡村土地的可能性。乡村

给艺术家赋能，艺术家为乡村创

作，这是双向奔赴。”陈杰说，后

续，美术馆会邀请更多艺术家来

余杭采风、创作、布展。

展览当天，艺术家从农耕记

忆的数字化重构、生态与技术的

协调、乡村文化主体的重建等角

度进行深入交流，试图在艺术与

田野之间搭建一座对话的桥梁。

苕北美术馆在永安村开馆
首展“在‘消失’中返场”汇集18位（组）中外艺术家作品

本报讯 （记者 徐媛 通讯

员 姜梦婷）中秋佳节，少不了香

甜的月饼。大家在享受美食带来

的愉悦时，也常常陷入对体重上

升的担忧。余杭区第二人民医院

体重管理门诊陈国对医生表示，

想要月饼吃得开心又不贴秋膘，

关键在于科学管理。

首先，控制食用量。月饼是

高热量食品，五仁月饼、莲蓉月饼

等传统月饼每 100 克热量约有

400—500千卡，相当于 2—3碗米

饭（每碗约 150克）的热量。“每人

每天食用月饼量最好不超过 50
克。”陈国对建议，可以选择一些

热量较低的品种，如冰皮月饼、低

糖月饼等；一个月饼也可以和家

里人分着吃，过嘴瘾的同时，也能

减少热量摄入。

其次，注意食用时间。吃月

饼最好选择在中午前食用，此时

代谢较活跃，有助于热量消耗。

再次，避免与水果、含糖饮料

同食。饮料或高糖水果（如葡萄、

香蕉等）糖分不少，与月饼搭配食

用，容易导致糖分过量摄入。陈

国对建议，不妨换成无糖茶或咖

啡，不仅能解腻，还能抑制食欲。

最后，避免与过多主食同

吃。吃月饼后，主食就要相应少

吃，可搭配西蓝花、胡萝卜、芹菜

等高纤维蔬菜以及鱼类、鸡胸肉、

豆制品等富含优质蛋白的食物来

保持营养均衡；同时，别忘了在吃

完月饼后进行适当运动，以消耗

多余热量，维持健康体态。

中秋“炫”月饼怕胖哭？医生教你怎么吃

本报讯 （记者 李书畅 沈扬

通讯员 叶晨莺）“请帮我修改电

子简历，再安排一场模拟面试。”来

第四届全球数字贸易博览会“见世

面”的陈女士向 JOJO AI求职帮手

表达了自己的诉求，很快便开启

“找工作模式”。

这个场景出现在数贸会的人工

智能展区数智人力资源贸易展位。

在这里，余杭区组织10家优秀数智

人力资源企业“组团”参展，以“数智

赋能HR 余杭链通全球”为主题，展

示“AI+人力资源”服务领域的前沿

技术、标杆产品与创新成果。

记者了解到，这些企业提供的

服务各具特色。有的能通过游戏

和测试为企业寻找匹配的“人才”，

有的则通过培养AI数字员工的方

式解决“招聘难题”；有的专攻高学

历博士后招聘，有的则为企业寻找

“零工”出谋划策……

听到“数智赋能HR”一说，不

少观众最好奇的是，AI如何帮助实

现人岗匹配？实际上，这要拆分为

两个主题：对于求职者，AI如何帮

助他们做好职业规划、寻找匹配工

作；对于招聘方，AI如何优化人力

资源管理中招聘、培训、考勤、薪酬

发放等流程。

同道精英浙江分公司集团市

场部工作人员庞文琦向记者介绍，

企业为求职者和招聘企业提供不

同的服务，“JOJO不仅可以为求职

者改简历、模拟面试，还能按要求

推荐企业及职位，而数字人Doris则
能为招聘企业进行求职者面试服

务。”

“传统的招聘模式，企业的人

力资源工作人员要面对数以千计

的简历，求职者则要‘海投’碰运

气，匹配效率往往较低，我们的平

台可以进行简历初筛、AI面试，提

高‘双选’成功的概率。”灵工打卡

工作人员秦瑶说，公司专注为餐

饮、茶咖、酒店、零售四大行业提供

精准弹性的用工解决方案，提供电

子签约、在线考勤、薪资秒结、智能

排班等工具。

“当前，余杭区已涌现出青团

社、一号职场、猎聘（浙江）等一批

行业领军品牌企业。这次共有近

30家企业报名，我们精选了其中10
家。突出‘首发、首试、首创’特色，

多项成果为首次对外发布，充分展

现AI赋能人力资源全链条中的技

术积累与实践成效。”余杭区人力

社保局党委委员、副局长沈芳明

说，余杭国际人力资源服务产业园

已集聚各类人力资源服务机构257
家，数字化服务机构占比已达

70.3%，培育出一批具有行业引领

力的数字化人力资源标杆企业。

数贸会期间，余杭区还举办了

数智人力资源服务创新成果发布

暨海外服务枢纽揭牌活动，设置余

杭国际人才服务港·东南亚中心揭

牌、余杭区入选浙江省首批人力资

源专精特新企业授牌、博士后全球

高端人才需求发布等环节，系统展

示构建数智人力资源服务生态的

布局与成效。

10家数智人力资源企业
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（上接第 1 版）“在离心机高速

运转的同时，实验装置也在同步进

行地震、海啸模拟等动态变化、多

因素作用的实验。”陈云敏院士把

离心机独特的“动中有动”奇观形

象地比喻为“让孙悟空在离心机里

翻跟斗”。

由浙江大学牵头建设的杭州

超重力场是浙江省首个国家大科

学装置。项目从2009年提出构思，

2016年列入国家规划，2019年启动

建设，到今天核心设备启动，历时

超15年。

眼下，杭州超重力场另外 2台
容量分别为 1900g·t、1500g·t的超

重力离心机正在抓紧安装中。

2026年全面建成后，杭州超重力场

将成为世界上容量最大、功能最强

的多学科超重力实验设施。未来，

它将作为公共实验平台开放给全

球科学家使用。

地表最强“时空压缩机”
在余杭启用


