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智能床普及加速“睡眠经济”释放新动能
据中商产业研究院报告，2016—

2023年，我国智能家居市场规模由

2608.5亿元增长至 6515.6亿元，年均

复合增长率达 10.28%，预测到 2030
年，中国智能家居市场规模将达到

1.36万亿元。

智能床作为其中的重要细分赛

道，正逐渐从概念展示和小众尝鲜走

向更大范围的家庭应用。

智能床产业升温从小众走向大众

行业研究认为，伴随“睡眠消费”

升级和技术迭代，智能床市场规模和

关注度不断上升。这种扩张趋势与

“睡眠经济”的持续升温紧密相连，消

费者对高质量睡眠产品的接受度与支

付意愿显著提高，为智能床从小众产

品走向大众市场提供了坚实需求基

础。据艾媒咨询数据，2024年中国

“睡眠经济”市场规模达到 5349.3亿
元，预计 2027 年将增长至 6586.8 亿

元，增长态势强劲。其中，科技助眠领

域增速显著，市场规模年增长率达

90%，预计2027年突破200亿元。

需求的增长推动了产品形态的快

速演进，最初在2022年北京冬奥会上

走红的智能床如今已不仅仅局限于只

能“抬头抬脚”的电动调节升降或简单

的遥控功能，随着传感技术和人工智

能的应用，智能床产品功能日益多样

化，逐步集成睡眠监测、智能按摩、呼

吸心率提示等功能，并可与智能家居

生态联动。

智能床的“进化”满足了消费者更

高层次的健康与舒适需求，也为企业

带来新的市场机会，各大企业端投入

持续增加，赛道参与者不断扩容。科

技公司或家电行业公司纷纷“跨界”造

床，如麒盛科技、海尔智家等；传统家

居品牌，如梦百合、丝涟、芝华仕等也

不甘落后。

近日，主题为“分区智控·智能助

眠 让好睡眠智然发生”的鸿蒙智选慕

思智能床新品发布会在深圳举办。据

介绍，基于对“科技赋能睡眠”的共同

追求，慕思与鸿蒙智选于2022年开启

合作，历经三年技术共研与生态融合，

最终联合推出鸿蒙智选慕思智能床。

这款智能床不仅实现了左右六区、独

立智控的精细化突破，更通过深度融

入鸿蒙生态，首次将卧室睡眠体验带

入“全场景智能联动”时代。在功能

上，当检测到用户打鼾后，智能床可将

用户背部初步提升15°角，以提高用户

呼吸质量。用户睡眠结束后，它不但

能进行睡眠状况解读，还会给出针对

性改善建议，让用户对自己的睡眠状

况一目了然。企业相关负责人介绍，

这款新品创新采用“拍一拍”交互方

式，用户无需寻找遥控器或唤醒语音

助手，轻拍床沿即可启动预设模式，随

心调节床体角度，并能无感联动灯光

由亮变暗、空调调至适宜温度等场景。

可见，床品企业早已不再仅仅依

靠传统床具的功能，而是把智能化与

服务化作为新的竞争核心。慕思智慧

睡眠销售管理高级总监王磊说：“传统

床垫是低频刚需产品，消费者可能五

年或十年才更换一次。而智能床垫既

具备科技类产品的属性，同时具有消

费类电子产品的特性，产品形态发生

了根本变化。我们已经在这个方向上

投入了很长时间，因为慕思判断的市

场趋势是，未来所有传统产品都将被

智能化，家居智能化是一个不可逆的

趋势。”

新国标落地
“睡眠经济”再添一把火

为了规范快速发展的市场，国家

层面的标准化工作也在加速推进。由

全国家具标准化技术委员会（TC480）
归口的《智能床》（GB/T 45231-2025）
已于 2025年 8月 1日起正式实施，对

智能床产品的安全性、功能性和信息

交互提出了明确要求。作为我国智能

床领域的首部国家级技术规范，该标

准填补了行业长期以来缺乏统一技术

依据的空白，为智能床的设计、生产、

质检提供了权威指引，将有力推动相

关产业向高质量发展迈进。

慕思相关负责人表示，为满足鸿

蒙智选远高于国标的严格标准，该产

品的测试项目从常规的 200—300项
大幅增加至近 900项，仅认证测试成

本的增加就超过百万元。这套严格到

堪称“苛刻”的品控体系，确保了产品

的高度可靠性与用户体验的极致流

畅。

此外，市场监管总局（国家标准

委）还批准发布《智能床垫》（GB/T
46272-2025）国家标准，并将于 2026
年 3月 1日起正式实施。这些标准不

仅为企业研发和检测提供了统一依

据，也为消费者权益保护和市场监管

提供了制度保障。

随着消费需求增长、产品升级和

国家标准落地，智能床产业链条也在

逐步完善。上游包括MCU（微控制器

单元）芯片、床垫材料、电机及电控在

内的零部件与传感器制造企业和智能

睡眠服务提供商，中游的智能床生产

包装企业，以及下游渠道和体验中心

正形成联动。部分智能家居平台型企

业通过操作系统生态与传统床具厂商

合作，推动互联互通，进一步提升了消

费者体验。与此同时，渠道端也更加

注重售后与数据安全，成为企业差异

化竞争的重点方向。

业内人士预计，未来几年智能床

市场将继续保持较快增长，既有望加

速渗透大众家庭场景，也可能在高端

细分市场探索更多健康管理与服务化

的商业模式。正如王磊所言，未来慕

思的收入将不仅来自智能床垫的销

售，还包括睡眠管理服务和其他衍生

服务，且预计服务型收入将逐渐成为

公司收入的重要组成部分，比重会逐

步增加。

（消费日报）
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动漫 IP向线下破圈 Z世代成消费主力
本报讯（记者 朱云岚）在亲

橙里购物中心的一家饰物店里，店

员正仔细整理新上架的毛绒挂饰。

钥匙扣被做成软萌的长耳兔、呆萌

的企鹅、淡定的卡皮巴拉……这些

萌系 IP形象正成为Z世代随身携带

的“情绪搭子”，帮助他们抵御日常

压力和职场焦虑。

据饰物店店员介绍，为满足情

侣、亲子和单身群体的不同需求，店

铺推出了多种主题系列：比如“情侣

配对款”IP挂饰、“亲子互动款”玩偶

手办，以及面向独居青年的“陪伴

型”大尺寸玩偶。目前销量较好的

有垂耳兔挂件、卡皮巴拉玩偶等，还

有国产 IP罗小黑联名挂件，这些产

品不仅具备实用功能，更成为年轻

人表达自我、连接同好的社交符号。

数据显示，我国泛二次元用户

规模已达 5.26 亿人，其中 Z 世代

（1995-2009年出生）是核心用户群

体。动漫爱好者愿意为情感买单的

文化消费态度，逐步形成了“消费缝

隙市场”，也就是在普通大众市场之

外，针对特定群体、特定情感需求所

形成的高度垂直、高黏性的细分市

场。IP玩偶经济正是抓住了年轻人

渴望情感认同、寻求精神慰藉的“缝

隙需求”，将小众爱好推向大众消费

舞台。

以往传统零售“货好货全”的消

费模式正在悄然改变，如今的年轻

消费者更愿意为“情绪共鸣”的商品

买单。记者发现，某知名饰品店开

设了区域化展柜空间，打破“买完就

走”的旧逻辑，明快色彩、IP沉浸氛

围、沉浸式选购动线设计……让消

费体验感不断提升，使情绪价值成

为比价格更硬的消费理由。

值得关注的是，除了三丽鸥、迪

士尼、哈利·波特等国际 IP，哪吒、罗

小黑等国产 IP也开始崭露头角。它

们借助国产动画电影的发展，逐渐

从影视领域跨越到销售领域，成为

年轻人的新宠。

潮玩 IP经济正打破“单一授权

开发”的传统模式，转向生态共建的

良性循环。通过数据洞察、场景创

新和可持续运营，IP消费不再只是

“小众圈层的潮玩新宠”，而逐步成

为普通人触手可及的快乐日常。

也许，这就是当下消费市场最

真实的变化：人们不仅是在购买商

品，更是在为快乐买单。

早餐涂抹、轻食拌餐有新选择

伊利上新“涂抹奶酪酱”

近日，伊利推出“涂抹奶酪酱”新品，包含经典原

味、阳光番茄味、上头芥末味三种口味。

新品采用51%高干酪含量配方，结合进口与国产

奶油干酪，实现 2.5倍再制奶酪浓度，无蔗糖添加、低

脂肪且高蛋白，口感丝滑绵密、奶香醇厚，适合早餐涂

抹、轻食拌餐等多种场景。

从买材质到买设计

定制与国潮设计引领首饰消费新趋势
在北京朝阳大悦城一家首饰店

内，24岁插画师苏晓举着手机，为新

入手的银戒指拍照发朋友圈。

“这枚戒指要 1300元，确实比同

材质普通款贵不少，但设计独特，我愿

意为这份特别买单。”苏晓的选择，正

是当下年轻人首饰消费的一个缩影

——他们不再单纯紧盯材质与价格，

而是更看重设计背后的个性表达、情

感共鸣。

中研普华产业研究院最新发布的

《2025—2030年中国珠宝首饰行业竞

争分析及发展前景预测报告》显示，24
岁至 30岁女性成为黄金饰品消费主

力，这一代年轻人在消费上有着自己

的特点。

“年轻人不再满足于商场里的标

准化款式，他们希望首饰成为自我表

达的媒介。”中国珠宝设计协会一位专

家表示，“一件设计独特的首饰，其情

感价值往往超过材质本身。”

艺恩数据发布的《2025年黄金消

费趋势报告》显示：黄金饰品正从投资

工具与装饰品，演变为承载文化认同

的社交货币。周大福珠宝集团首席数

码官张宏光表示，二次元经济与谷子

经济的崛起，为珠宝业开辟了新赛道

——年轻群体渴望通过定制化、主题

化的设计，将兴趣与情感融入饰品。

在深圳水贝首饰产业园区，新锐

品牌设计师王媛向记者展示了定制化

设计体系：消费者可上传手绘图案、纪

念日期甚至宠物轮廓，设计师将其转

化为独一无二的首饰。“过去每月推出

50款标准化产品，销量平平。如今转

向定制+主题系列，月出20款，销量却

翻了 3倍，90%的客户是 20岁至 35岁
的年轻人。”王媛说。小红书平台数据

显示，2025年，“珠宝定制”关键词搜

索量同比增长240%，90后、00后用户

占比达67%。

技术的进步也使得设计款、个性

化、小批量首饰得以成功。3D打印、

智能数控机床等技术的应用，使定制

周期从传统 45天缩短至 15天。王媛

向记者介绍，他们的代工厂可同时处

理2000份个性化订单，废品率控制在

0.3%以内。

据介绍，在设计款首饰中，国潮设

计快速崛起，成为年轻消费群体的另

一大偏好。“国潮不是复制传统图案，

而是用现代语言重构文化符号。”设计

师李薇表示，年轻人愿为文化共鸣买

单，是因为需要通过消费确认身份认

同。比如，周大福通过传承系列将古

法金工艺与现代设计融合，单店月均

销售额突破 300万元；故宫文创首饰

更是受到年轻消费者的喜爱。

业内人士表示，从买材质到买设

计，年轻人首饰消费观念的转变，不仅

重塑着行业格局，更让珠宝从“保值

品”变成了“表达自我的符号”。未来，

随着定制与国潮设计的进一步创新，

将会出现更多兼具美感与情感的首

饰，满足年轻人日益多元的需求。

（中国消费者报）

4袋随机口味瓜子+1张人格卡

瓜子也有盲盒 解读16型人格

近日，洽洽食品推出“16型人格瓜子盲盒”新品，

包含山核桃、焦糖、藤椒、麻辣、海盐、陈皮、椰香、茶衣

共8种口味。

新品以MBTI人格测试为创意核心，通过盲盒形

式随机搭配4种口味组合成不同人格，配套专属解读

卡及互动玩法。目前，该新品已上架，规格为盲盒装

（含4袋随机口味瓜子+1张人格卡），售价11.9元/盒。

抓住文化消费增长新机遇
○ 姜天骄

国庆中秋假期，有人走进展厅，在艺

术的长河中与历史对话；有人奔赴演唱

会，在沉浸式体验中释放情感；还有人置

身火热赛场，为一记精彩进球与万人同频欢呼。这背后有

坚实的宏观数据支撑：国家统计局报告显示，2024年，全国

居民人均文化娱乐消费支出达 955 元，比 2020 年增长

67.8%，增速已跑赢整体消费水平。

无论是为一部电影买单、开启一次旅行，还是收藏一

套潮玩手办，这些支出都已超出基本生存所需，是典型的

“高收入弹性”消费。大众普遍愿意为这些美好体验付费，

标志着我国的消费结构升级已步入新阶段：从满足温饱的

“实物型”“生存型”消费，加速转向追求品质的“服务型”

“享受型”消费，让人们既有“闲钱”也有“闲心”，去追求更

高层次的精神富足。

文化消费所带来的远不止于个体幸福感与城市归属

感的提升，其对经济社会发展的影响更为深远和系统。

在传统大宗商品消费增速趋缓的背景下，文化消费以

其多样化形态和强体验属性，精准承接并释放了居民的新

增购买力，为扩大消费注入了持久的动力。更重要的是，

文化消费对影视、演艺、旅游、体育、出版等服务业的带动

效应显著，这些产业普遍具有绿色、低碳、高附加值的特

点，是优化资源配置、培育经济新动能的关键所在。

文化IP与现代制造业深度融合，催生了“国潮”服饰、

文创商品、主题乐园等新业态，推动传统产业实现从“制

造”到“创造”的价值链跃升。以潮玩IP“拉布布”为例，它

早已超越了简单的形象，驱动设计、制造、营销等全产业链

升级，生动诠释了文化附加值如何提升产业利润空间与核

心竞争力。

文化消费还是激发创新创造的“催化剂”。旺盛多元

的市场需求，倒逼供给侧持续突破。从VR沉浸式戏剧到

AIGC生成动画，从数字博物馆到线上云演出，前沿技术正

因为找到了丰富的文化应用场景而加速落地与迭代。与

此同时，会员制、订阅制、社群经济等新商业模式也借此繁

荣，共同塑造着新的商业生态。

把视野放宽，文化消费的战略意义已超越经济账本，

成为国家文化软实力的直观载体。从《哪吒之魔童闹海》

跻身全球影史票房前列，到《黑神话：悟空》在国际上赢得

广泛喝彩，再到中国网文、网剧吸引全球目光，这些成功案

例表明，文化消费完成了从单纯“经济效益”到综合“外溢

效益”的跃升，在润物无声中塑造着国家的现代形象。

文化消费的蓬勃增长，昭示中国正从“物质富足”的社

会迈向“精神丰盈”的高质量发展新阶段。展望“十五五”，

要抓住消费升级的“牛鼻子”，进一步盘活文化资源，提升

文化体验，促进文化与科技深度融合，以高质量供给激发

消费潜能，将文化软实力转化为实实在在的经济硬实力。

对我们每个人而言，每一次为心仪的电影、音乐会或

一场精彩比赛付费，都不再只是简单的消费行为，而是在

用手中的选择权，塑造一个更具活力、更富内涵、也更具韧

性的未来经济。 （摘自《经济日报》）
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