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本报讯（记者 濮玉慧 于熙

然）冬日，杭州西溪国家湿地公

园，一棵树龄约 30年的江梅开出

今冬第一枝。

据公园工作人员叶惠妮介

绍，这株江梅是西溪湿地梅花中

的“早开先锋”。江梅是开花较早

的一个品种，对环境温度变化较

为敏感。

这株江梅位于寿堤马路旁，

周围有树木为它遮风，形成了天

然的保暖屏障。同时，该区域有

较多电瓶车、汽车过往，产生的热

量创造了适宜的微环境，促使江

梅提前开花。

除了江梅，西溪湿地的梅花

品种还有绿萼、朱砂、宫粉、玉蝶

等，开放时间相对较晚，预计在 1
月底2月初陆续开放，到了3月中

旬，美人梅也会大规模开放。

自古以来，西溪就与灵峰、孤

山并称为杭州三大赏梅胜地。清

代，“西溪探梅”被列为西湖十八

景之一。西溪独特的“水上探梅”

体验，每年都会吸引大批游客。

选一个阳光正好的日子，乘坐摇

橹船，在湿地水道中慢悠悠荡去，

下一个转角或许就能与开得正艳

的梅花相遇，浪漫极了。

据悉，西溪湿地现有梅花300
亩，距离主入口周家村最近的梅

竹山庄、西溪梅墅、梅林路是老牌

打卡点，特别是西溪梅墅周围，梅

树非常集中，形成梅林。在蜿蜒

河汊中漫溯，夹岸梅花成林，荡舟

溪上欣赏暗香浮动，正是“过客探

幽休问迳，雪香深处是西溪”的美

妙意境。

西溪湿地：今年第一抹“梅”好已悄然抵达

杭州市余杭区人民代表大会常务委员会
关于接受宋亮等辞去杭州市余杭区第十六届

人民代表大会代表职务的决定
（2026年1月8日杭州市余杭区第十六届人民代表大会

常务委员会第三十七次会议通过）

根据《中华人民共和国全国人民代表大会和地方各级人民代表大会选

举法》的有关规定，杭州市余杭区第十六届人民代表大会常务委员会第三

十七次会议决定：接受宋亮、李琴辞去杭州市余杭区第十六届人民代表大

会代表职务，宋亮的杭州市余杭区第十六届人民代表大会常务委员会委员

职务、杭州市余杭区第十六届人民代表大会常务委员会代表资格审查委员

会副主任委员职务相应终止。

杭州市余杭区人民代表大会常务委员会
关于补选区第十六届人民代表大会代表的决定

（2026年1月8日杭州市余杭区第十六届人民代表大会
常务委员会第三十七次会议通过）

杭州市余杭区第十六届人民代表大会代表名额312名，现实有代表295
名，有17个代表名额空缺。为保障人民代表大会组织机构的完整性，拟对6
名出缺的区人大代表依法进行补选。现就有关补选工作作出如下决定：

一、关于补选的选区和名额。代表补选的选区为代表因故出缺的选

区，闲林街道第20选区，仓前街道第32选区，五常街道第57选区，良渚街道

第68选区，瓶窑镇第109选区，黄湖镇第122选区，共补选代表6名。

二、关于补选的时间安排。补选工作定于2026年1月进行。选举日统

一确定为2026年1月21日。

三、关于补选的方式。补选代表实行等额选举，采取无记名投票的方

式进行，选区按原划定的范围组织，并对新增或迁出的选民在所在单位进

行相应增减。

杭州市余杭区人民代表大会常务委员会
任免名单

（2026年1月8日杭州市余杭区第十六届人民代表大会
常务委员会第三十七次会议通过）

任命：

俞丽月为杭州市余杭区人民代表大会监察和法制司法委员会副主任

委员；

于蕾为杭州市余杭区人民代表大会监察和法制司法委员会委员。

杭州市余杭区人民代表大会常务委员会
任免名单

（2026年1月8日杭州市余杭区第十六届人民代表大会
常务委员会第三十七次会议通过）

决定任命：

宋亮为杭州市余杭区人民政府办公室主任；

叶庆平为杭州市余杭区商务局局长。

决定免去：

李华的杭州市余杭区人民政府办公室主任职务；

傅蓉的杭州市余杭区商务局局长职务。

杭州市余杭区人民代表大会常务委员会
关于接受曾宏辞去杭州市余杭区第十六届
人民代表大会常务委员会副主任职务的决定

（2026年1月8日杭州市余杭区第十六届人民代表大会
常务委员会第三十七次会议通过）

根据《中华人民共和国地方各级人民代表大会和地方各级人民政府组

织法》的有关规定，杭州市余杭区第十六届人民代表大会常务委员会第三

十七次会议决定：接受曾宏辞去杭州市余杭区第十六届人民代表大会常务

委员会副主任职务。报杭州市余杭区第十六届人民代表大会备案。

刘建伟用行动证明，骑手不

仅是奔跑者，更是科技外卖体系

的构建者。他在无人配送领域

的探索与成果，不仅提升了配送

效率，为行业技术落地与模式创

新树立了标杆，也为网约配送群

体自我突破与价值升华提供了

生动范例。

2025 年以来，余杭聚焦“低

空经济”发展风口，针对外卖骑

手的转型需求，量身定制无人机

操作技能专项培训，既为骑手们

开辟“低空配送”新赛道提供了

硬核技能支撑，也为行业升级储

备复合型人才。此外，余杭还开

设了“新媒体运营训练营”等实

用课程，帮助骑手提升职业转型

的关键能力。

除了聚焦职业发展的“进阶

赋能”，余杭更着眼于骑手全方

位成长，常态化开展交规解读、

电动车安全运维、应急救护等专

项培训。

骑手们也将所学所长转化

为回馈社会的实际行动。目前，

余杭“骑士侠”公益服务队已有

超 60 名骑手，他们活跃在街头

巷尾，积极开展食品安全监督、

应急救助、公益送餐等志愿服

务。

余杭还以暖心阵地为骑手

们筑起“温暖灯塔”，在骑手集中

区域，设置“24 小时不打烊”暖

心驿站。驿站里，饮水机、充电

插座、应急药品等设施一应俱

全，实现“15 分钟暖心圈”的全

面覆盖。

在全方位赋能体系下，像刘

建伟这样的“全能骑手”正不断

涌现：蔡光轼一次次见义勇为的

善举，上榜2025下半年度“浙江

好人”榜；朱明李凭借突出表现

被授予第十三届“浙江青年五四

奖章”；仓前街道小哥流动党支

部书记韩朋获评杭州市优秀党

务工作者……

从技术赋能到权益保障，从

暖心服务到价值认同，余杭正在

用一套“组合拳”，让新就业群体

在这片热土上“留得下”“能出

彩”，书写城与人“双向奔赴”、彼

此成就的温暖篇章。

从“跑单小哥”到“无人车大师”
——记浙江省“最美外卖骑手”刘建伟

本报讯 （记者 吴山楚寒 沈

扬）昨日，浙江省普通高校招生选

考科目考试和学业水平考试结束，

余杭 7562名高中生完成了 2026年
的第一个重要事项。

这次选考及外语成绩都可以

计入高考总分，所以也被称为“高

考首考”，再加上选考和学考成绩

也是接下来高校“三位一体”招生

的重要“敲门砖”，考试这三天每条

关于难度、题型的消息都牵动着考

生和家长的心弦。

连日来，区综合行政执法局持

续开展“静音护考”专项行动，通过

宣传引导与柔性执法相结合的方

式，全力为考生按下“静音键”。

在瓶窑老街，执法队员向沿街

商户发放《禁噪倡议书》，耐心讲解

“首考”期间的禁噪要求，明确禁止

高音揽客、违规使用高音广播等行

为。针对沿街商铺电子屏滚动播

放音量、背景音乐播放情况，队员

们逐一排查提醒，引导商户自觉落

实降噪责任，共同守护考场周边的

安静环境。

“夜间，我们重点加强辖区内

在建工地的巡查管控。白天则聚

焦考点周边商户，实行精准防控。”

瓶窑镇综合行政执法队队员郑祥

介绍，执法队在多个重要点位安排

“专人定岗”值守，在人流量较大区

域部署机动巡查力量，确保护考工

作无死角。

在余杭第一中学校园周边，杭

州农副物流中心综合行政执法队

队员轻声引导送考家长，协助车辆

有序停放，逐一整理路边散乱停放

的电动车，确保人行通道畅通；余

杭街道综合行政执法队避开考生

进出考场高峰时段，重点整治占道

经营、流动摊贩、商业噪音等问

题；在新理想高级中学考点，仁和

街道综合行政执法队在关键点位

定点值守，及时劝阻各类噪声行

为，并加强动态巡查，严格管控噪

声污染，规范占道经营……

“‘首考’关乎万千学子的大学

梦，保障考场周边环境安静有序是

我们的责任。”区综合行政执法局

相关负责人表示。

本报讯 （仁和微融媒体中

心 饶莉）仁和是有名的枇杷产

区，每年冬天，素白的枇杷花被宽

大的枇杷叶簇拥着，清甜香气引

得成群蜜蜂穿梭采撷，酿造甜蜜。

每年12月中旬到次年2月是

枇杷蜜采集期。一大早，余杭蜂

晶源家庭农场负责人平宝松便来

到位于平宅村的养蜂基地，小心

翼翼地打开蜂箱探察检视。蜂箱

内的巢脾上，裹满金黄透亮的枇

杷蜜，只见他手持取蜜工具轻刮

蜡盖，将其放入摇蜜机，随着机器

转动缓缓分离，经滤网精细过滤

后，金黄的蜂蜜稳稳汇入容器中。

“枇杷蜜口感清爽、润嗓滋

肺，遇低温结晶后，质地如猪油般

雪白细腻。”平宝松介绍，“蜂场蜜

源充足，每 20 多天便可采收一

次，平均每个蜂箱可收获 3.5—5
公斤蜂蜜。今年基地的枇杷蜜预

计总产量可达 1500公斤，目前已

接到500多公斤预购订单。”

为了守住品质底线，平宝松

定期将蜂蜜成品送往农科院，重

点检测农药残留、糖度、菌类等关

键指标。“我家的枇杷蜜得用50℃
以下的温水冲泡，避免破坏其中

的活性酶，也可搭配苹果醋食用，

在不开封的情况下，保质期有 36
个月。”平宝松提醒道。

2024年年 5月，热门综艺《种

地吧2》节目组来到平宝松的养蜂

基地，邀请他参与录制，并采访关

于繁育、分蜂等技巧。随着节目

播出，平宝松的枇杷蜜知名度持

续提升，受到了广大消费者的关

注和喜爱。在女儿的帮助下，他

家的蜂蜜更通过线上平台销往黑

龙江、北京、上海、云南、安徽等

地。

“希望购买我家蜂蜜的客户，

日子都如蜜一样，甜滋滋的。”平

宝松计划扩建养蜂基地，推广生

态农业理念，让这份甜蜜事业长

久地发展下去。

仁和枇杷蜜采制进入高峰期

护航首考 连按三天“静音键”

（通讯员 张瓅文） 近日，

2025年浙江省“最美外卖骑手”

十人名单出炉，余杭外卖骑手

刘建伟凭借在无人配送领域的

创新实践与优质服务入选，被

称为“科技外卖的‘先行者’”。

刘建伟来自江西省宜春

市，从事配送行业 7年，目前负

责杭师大仓前校区及周边生活

区的无人车协同配送工作。

2025年以来，刘建伟主动

投身无人车、无人机配送运营，

成为行业内首批拥抱智能设备

的“新骑手”。他带领的团队不

仅熟练操作设备，更在实践中

不断优化配送路径与人机协作

流程，推动网格化管理，循环式

动线优化，科学排布智能停靠

点，实现配送效率提升 5倍，创

造“零事故、零差错”的纪录。

因其出色的操作技能与安全意

识，他荣获“无人车最佳操作

员”称号。

在刘建伟看来，自己这份

“零延误、高满意”的配送成绩

单，正是余杭精准对接外卖骑

手职业需求、搭建多元成长阶

梯的生动印证。

阅读延伸

无人车驶向的不只是订单 更是骑手的“出彩人生”

枇杷蜜含有丰富的维生素、矿物质和活性酶，能润肺止咳、缓

解咽部不适，但部分人群可能因体质、疾病或食用方法不当引发健

康风险。糖尿病患者、过敏体质者需谨慎食用，枇杷蜜含大量果

糖、葡萄糖，升糖指数较高，过量食用可能导致血糖波动，部分人对

花粉或蜂蜜中的蛋白质过敏，可能引发皮疹、呼吸困难等过敏反

应。此外，婴儿也不宜食用，1岁以下婴儿肠道功能未发育完善，食

用蜂蜜可能因肉毒杆菌污染导致中毒风险。

健康小贴士


