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泪水是心灵的彩虹糖，有时酸得

让人皱眉，有时甜到心坎。每当看见

球场上翻滚的足球，那些在泪水中浸

泡过的记忆就会像电影般浮现眼前。

记得第一次抱着足球走进训练

场时，耳边飘来许多议论声：“女孩子

踢球像什么样子。”“晒黑了可就变丑

了。”我攥着球衣的手沁出细汗，却把

腰板挺得更直。当爸爸妈妈终于在

报名表上签字时，我的眼睛突然变得

模糊，温热的液体顺着脸颊滑落，在

运动服前襟洇出一片深色的云朵。

训练的日子比想象中难熬。清

晨六点的操场，总能看到我奔跑的身

影；傍晚七点的夕阳，常常照见我蜷

在角落擦拭伤口。有次练习射门，膝

盖重重磕在铁杆上，我躲进洗手间对

着镜子无声哭泣。镜中的女孩眼睛

红得像兔子，却固执地用水扑脸，咬

着牙继续训练。那些偷偷流下的泪

水，变成了浇灌梦想的甘露。

最难忘的是今年夏天的总决

赛。当裁判举起黄牌示意进行点球

大战时，我的心跳声震得耳膜发疼。

对方前锋的球像出膛的炮弹直扑面

门，我下意识侧身扑救，足球重重砸

在腹部，五脏六腑都跟着震颤。汗水

从额头流下，我死死咬住嘴唇，指甲

在草地上抠出月牙形的痕迹。后面

的比赛中，大腿擦破的伤口渗出血

丝，小腿的淤青肿得发亮，可当终场

哨响的那一刻，所有的疼痛都化作了

奔涌的泪水。

捧起冠军奖杯时，金色的阳光正

好穿过水晶奖杯，在地面投下彩虹般

的光斑。我的泪水像断了线的珍珠

滚落，这次不再是苦涩的，而是带着

蜂蜜般的甜味。看台上传来爸爸妈

妈的掌声，教练对我竖起大拇指，队

友们欢呼着把我抛向空中。

现在，我的球衣抽屉里，除了金

灿灿的奖牌，还收藏着几片风干的泪

痕。它们记录着那个在洗手间偷偷

哭泣的小女孩如何长成在球场上奔

跑如风的少女。原来，每颗泪珠都是

成长的印记，当它们串成项链时，就

会闪耀出最璀璨的光芒。

（指导老师：施银云）

晚饭后，妈妈骑着那辆陪伴我们

许久的“小毛驴”，载着我和妹妹往公

园赶。路上车水马龙，行人络绎不

绝，一派热闹景象。有阿姨骑着自行

车，后座载着欢呼雀跃的小妹妹；有

爷爷开着三轮车，奶奶安稳地坐在

车内；还有叔叔伯伯们开着小汽车，

车窗里偶尔探出几张笑脸，想来都是

和我们一样，趁着晚风出门游玩的。

路边的花丛里，各色鲜花竞相绽放，

粉的娇嫩、红的热烈、黄的明媚，姹紫

嫣红的模样，看得人满心欢喜。

一到公园，滑滑梯旁的欢笑声就

吸引了我。小朋友们排着队，一会儿

手脚并用地爬上去，一会儿伴着惊呼

滑下来，清脆的笑声洒满角落。我立

刻加入队伍，和小伙伴们你追我赶、

嬉笑打闹，没多久就满头大汗，可脸

上的笑容却从未消失，这份简单的快

乐格外珍贵。

玩够了滑滑梯，我转到健身器材

区。不远处，一位阿姨正陪着小弟弟

拍皮球。小弟弟小手还不稳，皮球总

爱滚远，阿姨便笑着快步捡起，轻轻

放回他手里，一遍又一遍，毫无怨

言。小弟弟攥着皮球，笑得眉眼弯

弯，乐此不疲。

绕着花坛走到凉亭，我有些累

了，便坐下休息。这时，一对头发花

白的爷爷奶奶相互搀扶着走来，步伐

缓慢却安稳。他们坐在长椅上，用家

乡话轻声交谈，我虽听不懂内容，却

能从他们温和的神情里感受到暖

意。不知爷爷说了些什么，奶奶笑得

眉眼弯弯，爷爷也跟着笑，还不住地

比划着。这一幕温馨又动人，像一幅

淡淡的水墨画。

起身走进旁边的枫树林，一片火

红的枫叶落在肩头。不远处，一位戴

眼镜的阿姨正陪着蹒跚学步的小弟

弟捡野果，那些果子小小的，像迷你

松果。忽然，小弟弟被树枝绊了一

下，身子一歪，眼看就要哭出来。阿

姨急忙上前抱住他，轻轻拍掉他身上

的碎叶，温柔地安慰：“宝贝不怕，我

们是小小男子汉，不能轻易哭鼻子

呀。”神奇的是，小弟弟竟真的止住了

眼泪，靠在阿姨怀里点头。这一幕让

我想起妈妈平时哄我和妹妹的样子，

原来妈妈的怀抱，是最温暖的港湾，

有妈妈在，就是幸福。

后来，我又回到健身器材旁，正

玩得尽兴，一个小弟弟凑过来，怯生

生地看着我。我笑着把器材让给了

他，他的妈妈连忙从包里拿出一块奶

油蛋糕，执意要分给我。我不好意思

地接过，甜香瞬间漫开，心里更是暖

洋洋的，连忙道了谢。原来，一份小

小的谦让，就能收获满满的善意。

夕阳西下，公园里的人影渐渐稀

疏。妈妈骑着“小毛驴”载着我们回

家，路上依旧热闹。抬头望着漫天晚

霞，晚风拂过脸颊，我忽然懂得，生活

从不是轰轰烈烈的盛宴，而是这些藏

在烟火里的小美好——家人的陪伴、

陌生人的善意、平凡的欢喜。这人间

烟火，便是最动人的风景。

（指导老师：陈慕蕴）

一趟景德镇之行，一场意外的邂

逅，在我心底埋下了一颗陶艺的种

子。归来后，陶艺师傅坐在转盘前指

尖轻舞的模样总在眼前浮现，让我魂

牵梦萦。一个月后，我收到了旅行中

仓促做成的“残次品”陶瓷杯，“再试

一次”的念头在心底不停催促，我终

于央求妈妈，获得了再次体验陶艺的

机会。

周六清晨，我满心激动地走进陶

艺课堂。授课的马老师和蔼可亲，她

手持一块陶土，细致地讲解基础技

法：“陶土偏干就加适量水，制作中开

裂便涂些凉泥浆修补。”我全神贯注

地聆听，暗暗发誓要做出一件满意的

作品。

学会基本功后，我们便自由发挥

了。我精心挑选了一块白泥，它摸起

来细腻光滑，软软的、凉凉的，就像婴

儿的肌肤，让我爱不释手。我打算做

一个陶艺蛋糕，先揪下一块泥在掌心

拍打，很快捏出圆形的“蛋糕底”，又

在中间扎孔为第二层铺垫。接着，我

将另一块泥小心翼翼放在上面，还在

内部捣出大洞。马老师走过来，笑着

告诉我：“这样做是为了让调皮的小

空气都跑出来，烧制的时候空气就不

会暗中‘捣鬼’，导致作品开裂啦。”我

恍然大悟。

单一个“蛋糕胚”可不够漂亮，我

要给它加上“点睛之笔”。我拿起一

小块泥，搓成细长的泥条，然后将它

们弯成一朵朵小巧的“奶油花”，在背

面涂上泥浆，就像给它们涂上了胶水

一样，稳稳地粘在“蛋糕胚”上面。接

着，我又用不同颜色的泥捏了许多可

口的“水果”，有红彤彤的苹果、黄澄

澄的香蕉、紫莹莹的葡萄。我将它们

精心地摆放在最上面，仿佛在“蛋糕”

上铺了一层丰盛的“水果拼盘”。

正当我沉醉于自己的“杰作”时，

意外发生了。“蛋糕胚”突然全身像一

张蜘蛛网一样裂开了，一道道裂缝触

目惊心。我的心一下子揪紧了，但我

没有放弃，赶忙拿起泥浆，小心翼翼

地涂在裂缝上，又给整个“蛋糕”刷了

一层泥浆水。一番补救后，陶艺蛋糕

终于完工。它虽不算完美，却是我心

中最珍贵的宝贝。

此后的课程里，我又创作了许多

陶艺作品。每一次揉捏，都是与陶土

的亲密对话，更是一场心灵的探索。

陶艺制作不仅让我收获了动手创作

的快乐，更磨炼了我的耐心与专注

力。指尖流转的陶泥，编织着我五彩

的童年梦想。

自此，我爱上了陶泥在指尖舞动

的感觉。我希望，陶艺这项古老而迷

人的传统文化能够像璀璨的星辰，在

历史的长河中永远闪耀，被越来越多

的人传承发扬。让这份指尖上的艺

术，在岁月的流转中绽放出更加绚烂

的光彩吧。

（指导老师：方媚）
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泪
○黄湖小学603班 李佳怡

傍晚的公园
○瓶窑二小观山校区208班 许林兮

“太棒啦，终于可以去杭州喽！”

当爸爸告知要搬去杭州时，我心中又

喜又涩——既憧憬着新生活，又满是

对家乡的不舍。

我冲进房间，把课本、作业本一

股脑地塞进收纳箱，爷爷奶奶也在隔

壁帮忙收拾衣物被褥。忙碌的时光

转瞬即逝。傍晚，我抱着收纳箱和一

袋玩偶下楼，爷爷奶奶也陆续搬来被

褥衣物，一楼客厅瞬间堆得满满当

当，每一样东西都裹着家乡的温度。

次日清晨，我们吃过早饭便要出

发了，鼻子莫名发酸。坐在车内，我

趴在车窗边，眼泪忍不住涌了出来。

车窗外，阳光正落在奶奶的眼角，她

手里的纸巾不停地擦拭着眼角，让我

感受到了心酸。奶奶用手拍着我的

背，安慰道：“好了，别哭了！过年我

们就可以再见面了。”爸爸也催促道：

“我们要出发了。”路上，他放了几首

欢快的歌，我看着窗外那一朵朵白

云、绿绿的田地、高高的大树，渐渐地

入睡了。

一阵喇叭声将我惊醒，远处农田

是绿油油的，却不见家乡的玉米。我

问爸爸到了哪里，他说这是安徽，种

的大多是水稻。不知过了多久，远处

雾蒙蒙的青山映入眼帘，山越来越

多，隧道也越来越密集。

妹妹不知道什么时候醒了，吵着

要去厕所，爸爸就把车子开进了服务

区。上完厕所，我们选了一家餐馆，

餐馆看上去不错，青砖黑瓦、飞檐翘

角的建筑，和家乡的风格截然不同，

别有一番诗情画意。

下了高速，汽车穿过林立的高楼

与交错的红绿灯，终于抵达杭州新

家。屋子虽不及老家宽敞，却处处透

着温馨。爸爸带我来到专属房间，书

柜上摆满了书，窗前是书桌，一旁的

上下铺床已铺好。我坐在床边沉思

……

这一路，载着离乡的忧愁、与亲

友离别的不舍，更载着对未来生活的

憧憬与期待。那些不舍终将化作动

力，陪着我在这片新土地上慢慢成

长。

（指导老师：沈水珠）

幸福的滋味
○仓前小学吴山校区401班 邝雨蝶

你知道吗？有些幸福，是从舌尖开始，蔓延

至全身的。

每天放学，我都迫不及待地往家赶，一推

门，厨房飘来的香气就裹着暖意扑过来，那是妈

妈做的饭菜香，是幸福最实在的味道。

今天也不例外，熟悉的香味勾得我口水直

流。“吃饭啦！”妈妈的喊声刚落，我和弟弟就像

小馋猫似的扑向餐桌。桌上的饭菜热气腾腾，

辣香扑鼻的鸭子、清甜爽口的炒辣椒、回甘的苦

瓜炒肉，还有酸溜溜的柠檬鸡爪，酸咸甜辣一应

俱全。

我刚拿起碗筷，就见弟弟已扒完半碗饭，我

也狼吞虎咽起来。妈妈轻轻摸着我的头笑：“慢

点儿，没人跟你们抢，还有专属馒头呢！”饭后，

妈妈掀开锅盖，软乎乎的馒头裹着浓郁奶香，入

口满是香甜。

我嚼着馒头念叨：“明天还要吃！”弟弟凑过

来，改编着儿歌：“世上只有妈妈好，妈妈做的最

好吃……”妈妈看着我们，眼睛笑成了月牙，连

连应着：“好，喜欢就多吃点！”

窗外，夜幕降临。此刻的味道，就留在这

里，藏在那奶香味的馒头里，流转在我们身边

……那是幸福的味道！

（指导老师：汪莺）

妈妈的小花园
○径山小学潘板校区401班 叶梓童

每天清晨，当我推开家门出去，第一个迎接

我的不是喧嚣的街道，也不是匆忙的行人，而是

妈妈那座静静的小花园。

当太阳爬上窗台，金色的光芒透过枝叶间

的缝隙，在石板路上洒下一片片斑驳的碎金。

我揉着惺忪的睡眼走进花园，微风轻拂脸颊，带

着茉莉的清香丝丝缕缕地钻进来，睡意瞬间烟

消云散。

园中的生命各有姿态，却都静静诉说着陪

伴的意义。

向日葵昂着金灿灿的脑袋，追着太阳咧嘴

笑，花瓣上的露珠滚来滚去，像挂着一串串小珍

珠；睡莲从梦中醒来，粉嫩的花瓣轻轻颤动，露

珠顺着花瓣滑进水里，漾起一圈圈涟漪，仿佛在

跟我打招呼：“你也醒啦？”罗汉松的枝叶轻轻摇

晃，叶片摩挲着发出沙沙的声响，仿佛在催促

我：“快上学，别迟到啦！”

花园的另一边，一大盆小雏菊开得热热闹

闹，紫色、淡粉、浅紫的花瓣挤在一起，像撒了一

把彩色的星星。旁边的乒乓菊最有趣，圆滚滚

的花球憨态可掬，轻轻拨动花瓣，它就一晃一晃

的，仿佛在给我挠痒痒，还散发着甜甜的香气。

多肉们胖乎乎地挤在花盆里，叶片上蒙着一层

细细的白色粉末，像穿了轻盈的白纱，摸起来滑

溜溜的。蟹爪兰伸着带小刺的“手掌”，淡黄色、

玫红色、大红色的花儿开得正艳，像一串串小灯

笼挂在枝头。偶尔还能看到几只小蜜蜂，在花

丛中嗡嗡地穿梭，正忙着采蜜呢。

然而，所有这些热闹，都因那个身影而有了

归处。

傍晚时分，妈妈提着水壶来到花园浇水。

她微微弯下身子，水流轻轻洒落，夕阳照在她的

身上，折射出柔和的光影，与这些日日夜夜无声

陪伴着我的花草相映衬，那么自然，那么和谐。

（指导老师：沈艳萍）

指尖陶韵
○云会小学双陈校区504班 董湘芸

离 乡
○仓前云溪小学503班 朱睿菡


