
4 责任编辑：卜一淇

2026年3月3日天下
YUHANG TIMES

致余杭区内用人单位和劳动者的一封信
尊敬的用人单位、劳动者：

为进一步优化营商环境，方便群众办事，丰富

“互联网+人社”应用场景，提升人力社保数字化服

务水平，余杭区自即日起，全面上线杭州人社网签

电子劳动合同平台（“杭云签”平台）。

“杭云签”平台（https://dzht.hzrs.hangzhou.gov.
cn/）是专为广大企业免费提供网签电子劳动合同签

署服务及附随人事管理功能的平台。经“杭云签”

平台签订的电子劳动合同，具有法律效力，用人单

位和劳动者均无需担心。

“杭云签”平台具有以下优势：

一、助力企业降本增效。电子劳动合同减少了

用人单位劳动合同签约及管理存档的成本，大概率

避免了纸质合同签署过程耗时长，易浪费、易损毁、

易丢失、易被不法人士伪造篡改使用等情况，解决

了劳动合同的真实性和持续管理问题。

二、规范企业用工管理，提升企业管理水平。用人

单位借助“杭云签”平台的日常人事管理功能，能够快速

查阅、调用和管理人事数据，提升管理效率，优化管理水

平。

三、方便快捷，全面实现“无纸化”。在人社业务

的办理过程中，有不少个人事项需要提供纸质劳动

合同。“杭云签”平台目前已在引进人才居住证事项、

工伤认定申请等事项中实现电子合同引用功能，下

一步将继续拓展场景应用，让广大群众在办理事项

时，无需再提供纸质合同，真正实现便企利民的“无

纸化办事”。

在此，我们呼吁广大用人单位、劳动者使用“杭

云签”平台，为我区数字化改革的进程添砖加瓦。

“杭云签”平台线上操作手册地址：https://dzht.
hzrs.hangzhou.gov.cn/docs/_book/。

杭州市余杭区人力资源和社会保障局
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3月 2日，科技部、金融监管总

局、工业和信息化部、国家知识产

权局联合对外发布《关于加快推动

科技保险高质量发展 有力支撑高

水平科技自立自强的若干意见》，

从 6方面提出 20项举措，加快构建

同科技创新相适应的科技保险体

制机制。

科技保险主要包括科技活动

风险保险、科技活动主体保险。研

发费用损失、成果转化费用损失、

科技成果应用推广风险、知识产权

被侵权等都在科技保险的保障范

围内。

它既是护航，也是托底。

2025年，我国科技保险为科技

创新提供保险保障约 8万亿元，保

费同比增长 44%，为应对科技创新

投入大、周期长、风险高的特点，有

效发挥减震器、稳定器作用。

此次意见出台，着眼于有力支

撑高水平科技自立自强，聚焦科技

保险高质量发展。

那么，高质量发展体现在哪？

既保障国家重大科技任务，也

支持科技型中小企业——

意见提出，健全重大技术攻关

风险分散机制，加强对国家战略科

技力量的保险服务和对重点区域

的科技保险服务。

针对科技型中小企业的风险特

征，意见提出支持保险机构开发条

款简便、价格合理、投保便捷、理赔

便利的产品，扩大科技保险覆盖面。

聚焦重点领域，推动产品服务

创新——

意见明确，加强重点领域保险

保障，强化科技型企业全生命周期

保险保障、支持科技型企业“走出

去”、完善科技人才保险保障服务、

加快发展知识产权保险、推动网络

安全保险创新应用。

同时，意见要求优化科技保险

产品开发和精算定价，优化科技保

险承保理赔服务，鼓励科技保险专

业化经营，优化科技保险发展生

态。

引导金融“活水”流向科技创

新——

保险资金是长期资本、耐心资

本。除提供风险保障外，意见引导

保险资金投向科技创新领域，支持

投资国家重大科技项目和重点科

技领域，加强对新兴产业和未来产

业的投资布局，加大创业投资的支

持力度，健全国有保险机构参与创

业投资的内部容错机制。

科技保险高质量发展路线图

已绘就。

展望未来，随着涵盖科技创新

全链条、全周期的保险产品和服务

体系逐步建立，科技保险将为推动

高水平科技自立自强和科技强国

建设更好保驾护航。

20项举措！
科技保险高质量发展路线图发布

芬兰奥卢大学日前发布新闻

公报说，该校参与的一项研究发

现，夜间交通噪声与多项血液指标

变化相关，而这些变化是心血管疾

病与代谢健康问题的重要风险因

素。

公报指出，大量人群长期生活

在噪声中。此前研究已将交通噪

声与心脏病、糖尿病等疾病联系起

来，但其如何在生物学层面影响人

体仍不清晰。此次研究提供了新

的证据，表明长期夜间噪声与一些

血液指标的变化相关，而这些变化

可能是相关疾病的前兆。

研究人员分析了英国、荷兰和

芬兰27万名成年人的数据，并利用

国家权威部门发布的“噪声地图”，

将交通噪声的情况模型化并与参

与者居住地匹配。研究团队在这

些参与者血样中检测多种代谢标

志物，将参与者暴露于夜间噪声的

情况与其代谢变化进行关联分析。

研究人员发现，当夜间交通噪

声水平达到50分贝时，暴露于这种

噪声中的人体内一些血液指标就

会发生变化。随着噪声水平升高，

这种变化更加明显。噪声水平若

超过 55分贝，总胆固醇、低密度脂

蛋白（“坏”胆固醇）等指标水平明

显升高。

研究人员指出，这项研究所揭

示的生物学线索可为解释交通噪声

与心血管疾病及相关代谢紊乱之间

的关联提供支持。环境噪声不应仅

被视为干扰因素，更可能构成真实

的健康风险。有关部门可以通过城

市规划与交通治理优化、降噪措施

以及建筑设计等手段降低夜间交通

噪声，为人们营造更安静的睡眠环

境，减轻潜在的健康危害。

相关研究成果已发表在美国

《环境研究》杂志上。

夜间交通噪声或带来
心血管疾病等健康风险

记者 3月 2日从市场监管总局

获悉，市场监管总局近日印发《检

验检测智慧监管能力提升攻坚行

动方案》，明确到 2027年底基本建

成全国统一的检验检测智慧监管

平台，全面推动检验检测监管业务

与数智化技术深度融合。

行动方案围绕夯实数据基础、

筑牢应用底座、强化数智赋能、鼓

励示范引领四个方面部署了 12项
重点任务。将全面打通市场监管

总局与各省级市场监管部门间的

数据共享渠道，制定统一数据规

范，建设全国统一智慧监管平台；

建立检验检测报告统一赋码验证

系统，为每份报告赋予全国唯一

“身份标识”；运用大数据和人工智

能技术，构建机构画像分析与风险

预警系统，并开展监管AI大模型研

究，实现“一网统管”“一码通查”和

穿透式监管，切实提升检验检测行

业现代化治理水平。

市场监管总局启动检验检测
智慧监管能力提升攻坚行动

受美以袭击伊朗影响，全球

资本市场在新一周交易日开盘后

反应不一：国际油价涨幅较大、贵

金属波动上涨、欧元、澳大利亚元

等货币对美元下跌。

伊朗扼守全球能源运输要道

霍尔木兹海峡。由于伊朗方面宣

布禁止任何船只通过海峡，国际

市场原油供应面临中断风险。国

际原油期货价格 3月 1日大幅上

涨。截至美国东部时间3月1日，

纽约商品交易所 4月交货的轻质

原油期货价格一度上涨至每桶

75.33美元，较前一交易日收盘价

上涨 12.4%；5月交货的伦敦布伦

特原油期货价格一度上涨至每桶

82.37美元，较前一交易日收盘价

上涨13%。

一些市场分析人士预测，如

果霍尔木兹海峡的所有交通受到

严重且长时间中断，可能将油价

推高至每桶100美元以上。

因预期美伊对抗将升级，在

避险需求推动下，贵金属市场 2
月 27日已提前消化风险预期，当

日黄金、白银收盘价格大幅上

涨。美东时间 3月 1日新一周交

易开盘后，纽约商品交易所 4月

黄金期价突破每盎司 5300美元，

盘中一度触及每盎司 5409美元，

涨幅超过 2%，5月白银期价已突

破每盎司94美元。

一些市场分析人士预测，如

果局势进一步升级，金价可能达

到每盎司 5500至 6000美元。部

分预测认为，如果冲突持续蔓延

并引发更广泛的地区动荡，金价

可能达到每盎司 8000至 8500美
元。地缘政治环境已将黄金从一

个投资组合多元化工具提升为一

个重要的风险管理工具。

汇率方面，由于担心油价上

涨加剧日元贬值压力，日元对美

元汇率 2日下跌。另外，亚洲早

盘交易时段，欧元对美元汇率一

度下跌 0.3%、澳大利亚元对美元

汇率一度下跌 1.2%、新西兰元对

美元汇率一度下跌2%。

日本高度依赖进口能源。

由于投资者担心能源价格上涨

可能导致企业业绩恶化、消费低

迷，日本东京股市日经 225种股

票平均价格指数 2 日开盘后一

度跌超 1500 点。午盘收盘时，

日 经 股 指 下 跌 1.53% ，至

57950.76点。

70余年来，美国和伊朗两国

围绕地区安全、伊核问题等进行

博弈，冲突不断，紧张局势时有升

级。以下时间线简要回顾美伊两

国70余载关系演变：

——1953年，美国情报机构

策动政变推翻伊朗民选首相穆罕

默德·摩萨台，继而扶植巴列维国

王上台，恢复亲西方的巴列维王

朝统治。

——1957年，美国和伊朗签

署关于民用核能合作的协定，这

是时任美国总统艾森豪威尔“和

平利用原子能”倡议的一部分。

这为伊朗的核计划奠定了基础。

——1972年，时任美国总统

尼克松访问伊朗，承诺向伊朗出

售除核武器以外的任何美国武

器，以换取伊朗帮助保护美国在

中东的利益。

——1979年至 1981年，伊朗

宗教领袖霍梅尼领导的伊斯兰革

命推翻了巴列维王朝，成立了伊朗

伊斯兰共和国。1979年11月4日，

支持伊斯兰革命的伊朗学生占领

了美国驻伊朗大使馆，并把52名使

馆人员扣为人质。这一事件发生

后，时任美国总统卡特宣布断绝两

国外交关系并对伊朗实施制裁。

——1980年至 1988年，两伊

战争期间，美国支持伊拉克打击

伊朗，加剧美国伊朗两国之间的

紧张关系。

——1984年，美国将伊朗列

入“支持恐怖主义国家”名单，起

因是 1983年在黎巴嫩贝鲁特的

一个多国军营遭到袭击，造成200
多名美国军人死亡。美国政府认

为，这起事件是由与伊朗有关的

武装分子所为。

——1988年，美国军舰击落

一架伊朗民航客机，机上 200多
人全部遇难，美国事后声称这是

一次误击。

——1995年，美国克林顿政

府加大对伊朗制裁力度，禁止美

国与伊朗进行贸易和投资。

——2002年，时任美国总统

布什在国情咨文中将伊朗、伊拉

克和朝鲜并称为“邪恶轴心”。

——2015年 7月，伊朗与美

国、英国、法国、俄罗斯、中国和德

国达成伊核协议。根据协议，伊

朗承诺限制核计划，以换取国际

社会解除制裁。

——2018年，美国特朗普政

府单方面退出伊核协议，恢复并

升级对伊单边制裁。此举遭到国

际社会普遍谴责。

——2019年，美国将伊朗伊

斯兰革命卫队列为恐怖组织，伊

朗随后也将美国中央司令部及其

驻西亚军队认定为恐怖组织。

——2020年，美国在伊拉克

首都巴格达发动袭击，杀死伊朗

伊斯兰革命卫队下属“圣城旅”指

挥官苏莱曼尼等人。伊朗随后对

伊拉克境内驻有美军的军事基地

发射导弹回击。

——2025年，就伊朗核问题

和美国解除对伊制裁问题，伊朗4
月起与美国举行五轮间接谈判。

6月 13日，在第六轮谈判即将举

行前，以色列对伊朗多地发动大

规模空袭。6月 21日，美国对伊

朗发起“午夜之锤”打击行动，美

国总统特朗普宣布美军“成功打

击”伊朗福尔道、纳坦兹和伊斯法

罕3处核设施。6月24日，伊朗与

以色列停火协议正式生效。

——2025年底开始，伊朗多

地出现针对物价上涨和货币贬值

的抗议活动，其间发生骚乱，造成

安全人员和民众伤亡，伊朗认为

美国和以色列教唆“暴乱者”在伊

朗制造动荡。美国威胁对伊朗进

行军事干涉。

——2026年 2月，美国和伊

朗恢复并进行了三轮间接谈判，

与此同时美国在中东地区大规模

集结兵力。28日，美国和以色列

对伊朗发动军事打击，伊朗最高

领袖哈梅内伊在袭击中身亡。伊

朗随即对以色列以及美国在中东

地区一些国家的军事设施发动报

复性袭击。

美以袭击伊朗 全球市场波动加剧

美伊70余载恩怨博弈

摩根大通分析师近日在最新

报告中做了一道数学题：把中东

产油国陆上、海上原油储存能力

除以每日产能。这道题的结论

是，如果霍尔木兹海峡完全关闭，

这些产油国在连续生产 25天后

就不得不停产，因为油运不出去。

连接波斯湾和阿曼湾的霍尔

木兹海峡是全球战略要冲。美国

和以色列2月28日对伊朗发动军

事打击后，该海峡通行情况受到

各方关注，特别是伊朗方面表示

将“封锁”海峡引发多方恐慌。霍

尔木兹海峡有多重要？通过该海

峡的航道受阻将如何影响世界经

济？伊朗能够“封锁”这道海峡

吗？

“梗阻”影响几何

除伊朗外，主要产油国沙特

阿拉伯、伊拉克、卡塔尔和阿联酋

的原油出口都要经过霍尔木兹海

峡。通过该海峡运输的原油约占

全球石油运输总量的五分之一。

作为全球液化天然气前三大出口

国之一，卡塔尔液化天然气几乎

全部通过霍尔木兹海峡外运，占

全球供应份额约20%。

美以袭击伊朗后，国际油价

大涨，纽约商品交易所4月交货的

轻质原油期货价格 1日一度上涨

12.4%，至每桶 75.33美元；5月交

货的伦敦布伦特原油期货价格一

度上涨 13%，至每桶 82.37美元。

分析师预测，如果战事延续，原油

价格可能最高冲至每桶150美元。

油价涨，运费和保费也都在

涨。

活跃在这一海峡区域的全球

物流巨头地中海航运、马士基航

运、法国达飞海运、德国赫伯罗特

公司等日前均采取措施，指示船

只前往安全区域避险、暂停接新

单、调整航线和时刻表，同时不少

货轮、油轮改道好望角，避开苏伊

士运河。

《经济学人》分析，霍尔木兹

海峡局势紧张，仅因保险费用飙

升、油轮绕行好望角，全球能源运

输成本就会大幅抬升。

以前“关闭”过吗

历史上，霍尔木兹海峡从未

被完全、长期关闭，但每次围绕这

一地区的战略博弈都会对国际油

价和世界经济产生直接影响。

1980年至1988年两伊战争期

间，伊朗多次威胁封锁霍尔木兹海

峡，并于 1987年在这一区域布设

水雷并袭击油轮。当时，有油轮船

员将该海峡称为“死亡走廊”。伊

朗的威胁引发油价从每桶30多美

元上涨至每桶45美元以上。

与此同时，油轮运费也因海

峡局势紧张上浮，最高时翻倍。

2018年，美国政府退出伊核

协议，恢复对伊朗制裁。伊朗方

面当时表示，有能力扰乱霍尔木

兹海峡原油运输。当年 7月，伊

朗在霍尔木兹海峡扣留了一艘英

国油轮。紧张局势当时推动原油

价格小幅上涨。

2025年 6月，美方宣称对伊

朗福尔道、纳坦兹和伊斯法罕三

处核设施发起“成功打击”。伊朗

官员随后表示，伊议会已就“应该

关闭霍尔木兹海峡”达成共识。

消息传出后，伦敦布伦特原油价

格一度跳涨6%。

真的能被“封锁”吗

凭借独特的地理位置，霍尔

木兹海峡一直以来都是各方实施

战略威慑的重要地点。尽管长期

以来伊朗多次威胁要“封锁”海

峡，但这条原油运输“大动脉”真

的能被封锁吗？

对于伊朗来说，“封锁”海峡

要考虑“愿不愿”，也要考虑“能不

能”。

有分析师认为，伊朗长期以

来一直避免封锁霍尔木兹海峡，

是因为其自身的原油出口也经由

这一通道，关闭海峡实际上也将

切断其重要的财政收入来源。另

外，有军事专家分析，伊朗要长期

彻底封锁霍尔木兹海峡，最简单

的办法是持续在这一地区布设水

雷，但这难度很大，同时还将面临

外部的军事报复。

此外，霍尔木兹海峡作为重要

的能源通道，备受国际社会关注。

伊朗方面也需要考虑避免与依赖

这条能源通道的众多国家对立。

日本广播协会报道称，由于

日本原油进口 90%依赖中东地

区，倘若霍尔木兹海峡被长期封

锁，日本经济将受到“致命打击”，

国内生产总值可能减少3%。

综合各方分析，霍尔木兹海

峡或许不会长期完全封闭，但当前

紧张局势或将持续，给全球能源运

输和经济发展带来更多不确定性。

霍尔木兹海峡有多重要


