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本报讯 （通讯员 胡学军

金炯明）清明时节，追思踏青正

当时。闲林公墓、凤凰山公墓、

瓶窑公墓均实行先预约后祭扫，

余杭公安交警将视情启动临时

交通管制。

为应对车流高峰，4月 4日
至 6日，公墓周边重点道路将实

行货车限行措施，限行时间为

8：00-16：00。
闲林公墓设有 2个停车场：

1号停车场可停放小型客车，有

170个车位；2号为大中型客车

及小型客车停车场，共有 300个
车位。此外，里东路和闲富路公

墓路段还设有 2个应急临时停

车点。

建议线路：闲富路余杭方向

大货车禁止通行，可视情选择

320国道-转塘上绕城高速-留
下下走天目山西路；闲林往富阳

的大货车走天目山西路-留下上

绕城高速-转塘下高速-320国
道。杭州往闲林方向祭扫车辆

可视情选择留和路-里东路-闲
林公墓。

凤凰山公墓在天目山西路

门口路段设置临时停车场，如遇

公墓内停车场饱和，请听从现场

工作人员指挥，在非机动车道、

天目山西路靠右侧机动车道有

序停放，禁止车辆停放在公墓大

门内侧，非机动车也请有序停

放。

瓶窑公墓禁止大型车辆驶

入墓区道路，建议停放在樟树路

瓶河路路口东侧停车场，扫墓人

员可换乘接驳公交进入墓区。

扫墓期间，瓶窑城区道路禁止工

程车辆通行。

建议线路：良渚大道-精工

南路-厚济路-瓶泽街-祥彭路

绕行至河中、西中墓区；良渚大

道-华兴路-大桥路-樟树路绕

行至河中，西中墓区；祥彭路良

渚往瓶窑方向的扫墓车辆可选

择安溪路-土堰路-毛煤路-河
中、西中墓区。

4月4日至4月6日，高速公

路继续实施 7座（含）以下小型

客车免费通行政策，免通时间为

4月 4日 0时至 6日 24时，以车

辆驶离出口收费车道时间为

准。清明假期以阴天为主，请司

机朋友们注意行车安全。

余杭公安交警提醒，祭扫期

间人流车流会迎来高峰，建议市

民尽量乘坐公共交通工具，绿色

出行；自驾市民提前规划出行线

路和时间，错峰出行；遇道路拥

堵时，勿随意变道、逆向穿插等，

自觉听从现场民警及墓区工作

人员引导，做到文明行车、安全

驾驶。

公墓周边重点道路将实行货车限行措施

交通攻略在手 绕行避堵不愁

本报讯 （鸬鸟微融媒体中心 康佳宁

记者 朱筱）在鸬鸟蜜梨园区，万亩梨花竞

相开放，一朵朵、一树树、一片片汇聚成一片

“雪海”。

这漫山遍野的梨花，正是国家地理标志

农产品——鸬鸟蜜梨的前奏。鸬鸟独特的

砂壤土质、纯净山泉与昼夜温差，赋予梨花

更饱满的花形与香气，也为蜜梨积累糖分埋

下伏笔。

当前，2025鸬鸟山花季已经开启，月月

“花活”不断。感兴趣的市民可自驾导航至

鸬鸟镇蜜梨园区，公交可从瓶窑汽车站至鸬

鸟镇。在这里，市民可沉浸式体验梨园认养

一棵梨树，夏日蜜梨直达家门，还可以在“小

热昏”工坊亲手熬制一罐古法梨膏糖。

本报讯（记者 张敏）周一打

满元气，周二续杯快乐。打工人工

作日电量告急？别慌！打开“看余

杭”App，领取你的专属能量补给，

红包+积分中奖率拉满，更有惊喜

活动不定时上线，工作日也能快乐

冒泡。

活动时间 3月 31日至 4月 29
日，每周一12:00至周二23:59。

参与方式“看余杭”首页点击

“周周好礼”，即可参与抽奖。

活动须知 每位用户每天有 3
次参与机会，每次消耗 3积分。红

包奖品将在中奖后 24小时内到账

至绑定的微信账户，请注意查收。

若24小时未到账，可添加“看余杭”

官方客服微信咨询。

积分奖品中奖后可直接到账

至对应的“看余杭”App积分账户，

可至【我的】页面，点击“我的积

分”-“积分明细”查看。

除了“周周送好礼”，“看余杭”

还有更多隐藏福利等你解锁。“看

余杭”首页点击“领红包”完成指定

阅读任务后，即可参与红包抽奖，

周一至周日每天可领；点击“交通

优惠券”，每日 6时、12时、16时“看

余杭”准时发放一批交通优惠券，

领券出行可立即抵扣。

关于活动有任何疑问，可扫描

二维码添加“看余杭”官方客服微

信咨询；以上

活动均在“看

余杭”App 内

进行，最终解

释权归余杭

区融媒体中

心所有。

红包、积分送不停

“看余杭”每周福利持续派送中

扫码查看详情

本报讯 （通讯员 柴悦颖

徐尤佳）“医生，我好像被蛇咬

了。”近日，家住余杭的蒋大妈为

了制作青团，和邻居相约到郊外

采艾草，刚弯腰扒拉两下，左手

背突然一麻，低头一看，手掌处

留下两个小洞，脚下一条灰褐色

的蛇“刺溜”往草丛里钻。一会

儿工夫，蒋大妈的手肿成“馒

头”，邻居赶紧把她送到市中医

院。

无独有偶。第二天，又有一

位被蛇咬伤的患者入院就医。

孙女士和朋友外出踏青，正在林

间拍照时，右脚后跟突然一阵剧

痛，她下意识抬脚一甩，看见了

一条褐色小蛇。赶到医院时，孙

女士的右脚皮肤已泛起青紫色，

肿得连鞋也穿不进。

春季气温回升，毒蛇活动频

繁，它们喜欢藏身草丛、石缝，攻

击性强，被咬后若处理不当，可

能导致患者局部组织坏死、凝血

功能障碍，甚至危及生命。

经过一个冬天的积累，蛇体

内的毒液浓度较高。每年 3月
至 5月蛇类寻找配偶时期，其攻

击力倍增。

在杭州，最常见的毒蛇是

蝮蛇、眼镜蛇和竹叶青。蝮蛇

通常在水边、平地、田野、杂草

处活动；眼镜蛇常出现在丘陵

地带；竹叶青在山区等自然环

境较好的区域出没，且多在夜

间活动。

经医生检查和判断，咬伤蒋

大妈和孙女士的都是蝮蛇，这也

是杭州地区最常见的蛇种。

祭扫踏青小心“蛇出没”被咬后流程有四步

被毒蛇咬伤后，黄金救治

时间是 2-4 小时。正确流程

是辨认毒蛇、取下配饰、清水

冲洗、及时送医。

第一步：被咬后，要看清

毒蛇的外观，或对蛇拍照。

第二步：就医前可用清水

冲洗伤口，用具有弹性的宽布

条、鞋带在伤口近心端 10 厘

米处绑扎，每30分钟放松1-2

分钟。

第三步：陪同人员可帮助

拿下患者的手镯、戒指等。

第四步：保持镇定，立即

拨打 120，或前往有抗蛇毒血

清的医院就医。需要提醒的

是，千万别用嘴吸出毒液、别

盲目切开伤口。

防蛇牢记三点：野外活动

穿长袖衣裤、高帮鞋，避免皮

肤裸露；用木棍“打草惊蛇”后

再通过草丛、灌木；携带含绑

带、消毒工具的蛇伤急救包。

目前也是各种昆虫活动

频繁的季节。昆虫叮咬后会

导致皮肤瘙痒，不要过度抓

挠，以免出现皮损而引发感

染；若皮损长期不愈或加重，

应及时就医。如果被蜱虫叮

咬，切不可强行拔除，可使用

酒精反复喷杀，等虫体松动后

再稍用力将其拔出。

知识链接

鸬鸟万亩梨林变“雪海”

给孤独一份光
让“星星”不再独自闪耀

本报讯（记者 陈玮铭）昨天

是第 18个世界孤独症日。当晚 7
时，“用心点亮每一颗星 用爱守护

孤独症群体”大型主题灯光秀在未

来科技城璀璨亮灯，余杭的夜空被

五彩灯光装点，以独特的光影艺术

呼吁社会给予这个特殊群体更多

理解、接纳与支持。

本报讯 （记者 诸飞扬 吕洋

徐媛 卢佳骏 陈玮铭 良渚微融媒

体中心 金良瓶 实习生 吴煦晨）

昨日，一场以“爱融于心、‘益’起同

行”为主题的关爱活动在良渚举

行，呼吁社会各界关注孤独症儿

童，用包容与理解为他们点亮融入

社会的希望之光。

如何让“星星的孩子”感受到

社会的温暖，助他们勇敢走出“星

空”？现场，彩绘师为孩子们描绘

出哪吒、敖丙等卡通形象，稚嫩的

脸庞绽放出灿烂笑容。“星宝”越越

（化名）的妈妈崔灿感慨道：“这些

细节让孩子们感受到被重视，也让

我们看到了社会的善意。”

在非洲鼓老师的指导下，良渚

职高学生与“星宝”大手牵小手，共

同演绎歌曲《你笑起来真好看》。

尽管节奏并不完美，但孩子们专注

的眼神和台下热烈的掌声，让这场

表演显得格外动人。“每个孩子都

是独一无二的‘星星’，我们愿做守

护‘星光’的人。”活动负责人表示。

如果说音乐传递温暖，那么协

作与互动则架起融合的桥梁。活

动中，良渚职高学生与“星宝”结对

绘制风筝，一只只五彩的风筝在春

风中翩然升起，孩子们奔跑的身影

与欢笑声交织成春日风景。“希望

他们的未来也能像风筝一样，自由

翱翔在广阔天空。”望着空中摇曳

的风筝，一位学生志愿者眼中满是

期待。

近年来，良渚街道整合多方资

源，推出公益康复课程、家长互助

平台等举措，为特殊家庭减轻照护

压力。“关爱孤独症群体，需要科学

的态度，更需要持久的行动。”良渚

街道残联理事长孙云开表示，街道

计划分两期推出个性化康复课程，

联合高校、企业搭建实践平台，帮

助“星宝”提升生活技能，同时通过

社区宣传、志愿者培训等方式，引

导公众正确认识孤独症，消除偏见

与误解。

良渚街道举行孤独症儿童关爱活动

爱融于心 助“星宝”走出“星空”


