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饮食吃出“健康”味 健身运动更科学 康养产业活力旺

消博会上健康元素成消费“新宠”

我国一季度社零总额
同比增长4.6%

从代排队到心理疗愈

年轻人流行的“私人陪游”靠谱吗?

从食品饮品，到科技加持下的运动休闲产品，再到医疗特区内的进口药械……健康消费的“风”刮到了本届消博会，健康消费产品深受观

众青睐，掀起了消费新风潮。

品尝纯天然无添加的食品、体验休息按摩的轻松一刻、获得根据个人体质量身打造的运动方案……本届消博会上，各色健康消费产品深

受观众青睐，掀起消费新风潮。从食品饮品，到科技加持下的运动休闲产品，再到医疗特区内的进口药械，相关展位前，排队参观体验的观众

络绎不绝，健康元素成为消费“新宠”。

健康需求激活食品市场

零食不只有薯片饼干，石斛也不

再只是中药药材。当中药材融入小

零食，是否别有一番风味？在今年消

博会现场，记者看到了一系列以火山

石斛为原料制成的食品饮料，传递着

“食养是良医”的中式养生理念。

“火山石斛因其独特的生长环境

和丰富的药用价值，很受市场青睐。”

司承企业管理集团总经理夏伟亮告

诉记者，作为一种中药药材，石斛一

直很受中老年人喜爱。近年来，顺应

养生需求年轻化的趋势，公司研发出

了一系列更适合年轻人的轻养生系

列产品，并在口味上进行改良，使之

更符合年轻人的喜好。

今年消博会，司承集团携旗下

“火岩斛”品牌近 40款火山石斛衍生

产品亮相，其中20款为全球首发。“希

望借助消博会平台，让更多健康饮食

进入消费市场。”夏伟亮说。

一拧，人参粉释放；一摇，与水均

匀混合。从拧开一瓶矿泉水到喝上一

口新鲜人参水，只需花费30秒。今年

消博会，伊利集团带来一款养生赛道

的新品——伊刻活泉人参水。不同于

传统瓶装饮品，这款现泡人参水将人

参粉置于锁鲜盖中，拧开前可以封存

人参粉，拧开后现泡现喝，保证营养又

有更好风味。“顺应当下消费者的减糖

减脂需求，这款产品做到0糖0卡0脂
肪。”伊利集团海南分公司总经理李明

月表示，随着健康消费理念越来越深

入人心，以消费者为中心的产品研发

和市场洞察需要关注到健康消费新需

求，以此推动产品创新，为消费者提供

更多优质、健康的产品。

量身打造科学运动方案

国家喊你科学减肥啦！近期，

“体重管理”成为热议话题，“体重管

理年”活动持续推进。

如何科学减肥，根据自己的体质

选择更适合的运动方式和运动强

度？消博会上，英派斯带来的全品类

室内场景商用健身器材，给出了智慧

健身解决方案。

站上智能体测仪，包括体能、体

态、人体成分、关节灵活度等在内的

身体指标便逐一呈现，根据身体情况

量身定制的“运动处方”也随之生

成。当用户开始健身，智能器械会依

据个人数据进行分析，在屏幕界面推

荐适配的运动课程。

英派斯产品经理李建兴表示，从

“运动处方”的生成，到器械间高效的

数据交互，再到基于用户体能数据与

运动姿态的实时指导与调整，更智能

的健身器材能够帮助实现更科学的

体重管理，因而也成了公司的明星产

品。

对于久坐办公室的人群而言，缺

乏运动容易导致身体亮起“红灯”。

疲劳之时，来上一次舒适的按摩，能

让身心获得极大放松。

坐上奥佳华本次消博会发布的

新品——全球首款 5D按摩椅，全方

位的包裹感顷刻袭来，恰到好处的力

道让人感觉十分舒适。握住手柄，体

感智探系统可以侦测24项身体参数，

不仅能让消费者更了解自己的身体

情况，更可以根据身体参数获得专属

按摩方案。

“这款按摩椅的机芯可自主感知

并调节按摩力度与节奏，体感智探系

统能够生成超 20 万种专属调理方

案。”奥佳华培训部工作人员张婷表

示，在个性化、定制化已成消费潮流

的当下，为消费者量身打造，带来更

精准化、私人化体验的健康消费产

品，将获得更大的市场空间。

引领健康消费新趋势

一个捏上去柔软又有弹力的

注水小球，虽其貌不扬，却是肥胖

症患者的福音。今年消博会，波士

顿科学带来了 Orbera 胃内球囊。

波士顿科学医学部总监彭琳介绍，

经内窥镜通过口腔将球囊送入胃

内，可以占据部分胃容积，从而减

少患者进食量，实现减重目的。

这项在国际上用于推动健康体

重管理的创新技术，此前已在博鳌

乐城国际医疗旅游先行区开展了

“先行先试”临床应用。“希望借助此

次参加消博会，加速这款创新产品

在国内的获批进程，为患者提供更

多改善身体健康的新选择。”彭琳

说。

“先行先试”政策是乐城先行

区的核心政策之一。作为我国唯

一的医疗特区，乐城先行区享受包

括特许药械政策、特许食品政策等

在内的多项政策，汇集全球先进医

疗产品和技术，成为海南自贸港吸

引境外医疗消费回流的一张名片，

引领了全球健康消费新趋势。

今年消博会，乐城先行区联合

40余家国内外医疗健康企业，集中

展示60余款全球创新药械及30余
款引进中的保健食品。“借助消博

会这个创新开放平台，乐城将持续

深化国际合作，推动健康产业创新

发展，为海南自贸港建设增添更多

亮色，助力健康消费升级。”乐城先

行区管理局局长贾宁说。

（工人日报）

花数百元雇地陪定制旅行，全程跟

拍、代排队还提供情绪价值。当前，一

种由大学生和年轻人主导的“私人陪游

经济”兴起，他们凭借出色的拍照技术、

本地知识和细节服务捕获了一些消费

者的心。

“私人陪游”有哪些服务内容？消

费者的体验感如何？“私人陪游”缘何成

旅游市场新宠？如何防止市民“情绪消

费”变“风险消费”？

主打情绪价值和精细化服务

花 500元，不用做任何攻略，就能

拥有一次定制路线、全程跟拍、取号代

排的旅游体验。

4月 9日，在太子湾公园的樱花树

下，周女士的碎花裙摆随风扬起，一旁

的男大学生“私人陪游”张琮迅速半蹲

下身子，镜头对准她与飘落的花瓣。“姐

姐头再偏一点，对，笑的时候眼睛睁大

一点。”他声音清朗，手指轻点手机屏幕

调整滤镜，“我们这样拍，连头发丝都带

着光。”

这份出游的快乐背后藏着张琮的

精细准备。前一天深夜，张琮还在手机

备忘录里备注：“北山街的梧桐光影下

午三点最好看，但雷峰塔逆光拍摄得赶

在四点前。”这些细节都被整理成带表

情包的攻略文档。

他的双肩包被周女士形容像“哆啦

A梦”的口袋：驱蚊水是太子湾草丛必

备，湿巾选了无香型以防过敏，甚至备

着不同型号的充电头。

算上吃饭、交通，周女士一天的陪

玩花费约800元。“我从贵阳飞来杭州，

落地后全程都是弟弟在陪我旅游。”考

虑到她的饮食口味，张琮中午特意选择

了一家贵州酸汤火锅。在饭店落座后，

他变魔术般递出杯冷萃龙井，“特意要

了三分糖，你上午说过怕腻。”这样的细

节服务让周女士感到暖心又满意。

她坦言，选择陪伴旅游是不喜欢传

统旅游方式“打游击”式的紧迫感，更注

重沟通体验。调查显示，选择陪伴旅游

的女性居多，年龄在25-40岁，留学生、

都市白领占比显著，其中超60%的消费

者是35岁左右的女性。

卷颜值拼技能 行业竞争激烈

“私人陪游”行业中，颜值是客户考

量的重要因素，许多客户在交定金前会

要求查看照片甚至视频。不过，真正能

让客户买单的，往往是地陪的综合能

力：拍照技术、聊天水平、本地知识，甚

至是微妙的“相处氛围感”。

在闲鱼搜索框输入“地陪”，瞬间弹

跳出令人眼花缭乱的标签——“985硕
士陪逛博物馆”“胶片摄影师跟拍”“社恐

友好型向导”。为了在激烈竞争中脱颖

而出，张琮坦言，如今的地陪不得不“技

能拉满”。

随着越来越多年轻人“入行”，行业

也越来越“卷”，甚至对颜值、身材等提

出更高要求。“眼缘很重要，第一眼就要

留下好印象。”一位“私人陪游”从业者

苦笑着说。更有甚者开始钻研各种“花

活儿”：除了会摄影、修图，还可以提供

化妆、造型服务；有的擅长二次元 Co⁃
splay的角色陪伴，有的化身“老奴”陪

伴公主出游，还有人能根据客户喜好调

整人设；如果是本地人做“私人陪游”，

还可以靠着方言“砍价”技能、普及小众

景点知识成为香饽饽……

不难看出，不同的人对“私人陪游”

有着截然不同的期待，客人个性化需求

催生出多样的细分赛道。

记者翻阅闲鱼的地陪介绍页面，当

下，上海出现专攻奢侈品店“代排队+
砍价”的买手地陪，重庆洪崖洞的“方言

教学陪逛”能教游客用川渝话杀价，大

理甚至有主打“疗愈陪伴”的心理咨询

师，承接失恋疗伤旅行、中年危机散心

等“私人陪游”服务。

争议与隐忧：安全与监管缺失

“私人陪游”行业的迅速崛起，既是

年轻人对抗孤独的社交解药，也是颜值

经济和个性化消费的混合产物。今年

3月，武汉大学开设的“旅游服务与情

绪管理”选修课一夜爆满，反映出 Z世
代对传统旅游方式的颠覆性需求。

业内专家在接受采访时表示，当下

旅游正在被重新定义，旅游消费者已经

不再满足于一般意义上的主客关系的信

息服务需求，而是想要追求社交与情感

共鸣，“当标准化旅游产品无法满足情感

需求时，私人陪游正在填补这片蓝海。”

然而，“私人陪游”的合理性仍饱受

争议。比如，记者在采访中了解到，选

择“私人陪游”的不少消费者没有签订

合同、购买保险的意识，一些人还对记

者表示，只在市区内游玩、逛街，感觉购

买保险的必要性不大。

另外，张琮透露，他们收到的私信

中近九成都是骚扰信息，有人索要素颜

照，有人试探性提出陪同商务饭局等

“特殊要求”。从业者婷婷告诉记者，她

在客户下单前都会“约法三章”，严禁前

往KTV、酒吧等半封闭场所，即便是女

性客户也不例外，折射出行业缺乏有效

监管的困境。

由于缺乏统一的管理标准和法律

约束，“私人陪游”市场呈现出鱼龙混杂

的状态。对消费者来说，部分陪游者仅

提供陪伴而非专业讲解，服务质量参差

不齐严重影响用户体验。双方通过社

交软件沟通，陪游者身份背景无从考

证，加之缺乏书面协议保障，一旦遇到

纠纷，游客合理维权存在一定难度。

根据《中华人民共和国旅游法》的

规定，从事导游活动应当取得导游证，

导游不得私自承揽业务。“私人陪游”大

多是兼职，虽然迎合了年轻游客个性

化、私密化的消费需求，但存在一定的

风险和隐患。

杭州消保委工作人员提醒消费者，

在选择私人陪游服务时应当保持谨慎，

不要盲目轻信网络上的个人陪游服务，

尽量选择正规旅游平台或者旅行社，私

人服务定制要查看导游的资质证书，并

签订详细的一个书面合同，确保个人的

合法权益能够得到保障。

（潮新闻）

▲由火山石斛制作的产品吸引
嘉宾驻足了解

（图源：海口日报）

◀全球首款5D机芯按摩椅
（图源：海南日报）

国家统计局16日发布的数据显示，一季度，我国

市场销售增速回升，社会消费品零售总额 124671亿
元，同比增长 4.6%，比上年全年加快 1.1个百分点。

其中，3月份社会消费品零售总额同比增长5.9%，比1
至2月份加快1.9个百分点。

数据显示，以旧换新相关商品销售增长较快。一

季度，限额以上单位通讯器材类、文化办公用品类、家

用电器和音像器材类、家具类商品零售额同比分别增

长26.9%、21.7%、19.3%、18.1%，拉动社会消费品零售

总额增长1.4个百分点。

服务消费增长加快。一季度，服务零售额同比增

长5%，比商品零售快0.4个百分点。与消费结构升级

相关的消费保持两位数增长，居民人均交通通信支

出、教育文化娱乐支出同比分别增长 10.4%、13.9%。

居民人均服务性消费支出同比增长 5.4%，占全部居

民人均消费支出的比重达到43.4%，比去年同期提高

0.1个百分点。

国家统计局副局长盛来运在当天国新办举行的

新闻发布会上表示，服务消费是支撑消费增长的重要

领域，发展空间大。此外，新的消费场景不断拓展、新

的消费产品不断创新，既显示了中国消费创新的动

力，也显示了新消费的成长前景。

“总的来讲，今年一季度消费在政策的推动下持

续改善。”盛来运说，下一步，要积极稳就业、促增收、

减负担，提升居民消费能力，大力增加优质消费供给，

持续释放消费潜力，不断优化消费环境，增强消费意

愿，促进国民经济持续向好发展。

（新华社）

国潮 IP跨界掀消费热潮
在第五届消博会上，国潮 IP跨界创新正在掀起

热潮，传统与现代激情碰撞、深度交融，以独特的魅力

向世界彰显中国消费市场的深厚文化底蕴与蓬勃创

新活力。

“老字号”焕发新活力

老字号品牌作为传统文化的瑰宝，在消博会上借

助科技力量焕发生机与活力。北京稻香村将“鼎”

“簋”“樽”“盉”四款与饮食相关的青铜器造型巧妙融

入到酥皮点心中，消费者只有在品尝过程中才能揭开

其神秘面纱。国家级非遗景泰蓝《盛世欢歌》掐丝珐

琅瓶在现场灯光的映照下熠熠生辉。

在大健康领域，浙江百年老字号胡庆余堂积极拥

抱科技，针对亚健康问题推出便携式草本配方，以“古

方 + 科技”模式让养生变得更轻松。金星啤酒这家

拥有 43年历史的“河南牌”老啤酒厂，大胆引入中国

茶文化，推出融合茶叶、食材等口味的中式精酿啤酒，

销量大幅提升。双合盛与吴裕泰联名的茉莉花茶啤、

同仁堂与长春堂合作的“顺时而饮”茶饮店，通过跨界

混搭的方式，精准迎合了年轻消费者的养生新潮流。

“国潮+”多元融合

浙江馆展区各种新奇有趣的产品让人目不暇

接。Rokid展出的AI眼镜搭载多模态大模型，可实现

实时翻译、导航和第一视角拍摄；气味王国的“数字气

味电影”带来一场颠覆感官的体验，观众在观看电影

时能同步闻到花香、咖啡香，仿佛身在片中。

万紫千红润肤脂复刻经典铁盒包装，凭借中式香

润肤脂成功“破圈”，用“情怀+品质”撬动“Z世代”市

场。老字号国瓷永丰源携夫人瓷·西湖蓝、海上明珠、

石榴家园、天青时代、铂金青花等爆款瓷器亮相，为传

统瓷器的当代餐桌文化带来了全新表达。

浙江馆还推出“云端乐购”平台，将青瓷、湖笔等

历史经典产品与AI虚拟主播相结合，实现了“线下体

验、线上裂变”的销售闭环，为文化消费带来了新的模

式。

文化 IP跨界联动

文化 IP的跨界融合在消博会上展现出了强大的

生命力，不仅丰富了产品的文化内涵，还延伸了产业

链的价值。蜜雪冰城携手木版年画等河南元素，推出

“全球雪王 老家河南”周边产品。河南非遗项目“甲

骨文摹刻技艺”代表性传承人韩书清和团队专门为消

博会打造了甲骨文与生肖文化结合的产品，希望借此

让甲骨文被更多人了解和喜爱。

上海美术电影制片厂与伊利联名的乳酸菌饮品、

周生生与得物App联名的“黄金上上签”等一系列国

货精品，以及AR虚拟试穿等新潮体验，也吸引了众多

观众驻足。消博会上的国潮 IP跨界实践充分证明，

文化自信需要以开放的姿态链接全球市场。这场传

统与现代的融合对话，不仅为消费升级注入了强大动

能，更向世界递出了一张兼具东方韵味与时代精神的

中国名片。 （海南特区报）

观众在消博会北京馆选购景泰蓝手镯


