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选择转行的年轻人
在新职业中“找到自己”

今年一季度
中国GDP同比增长5.4%

走出北京地铁10号线纪家庙站西北口，抬眼便能看到一家宠物殡葬店。店内安静、明亮，大门打开，访客有的带着哭声，有

的一脸静默，为他们的宠物送上最后一程。宠物殡葬师莫泱泱面临的课题是：如何帮助客人与宠物告别？

1000多公里外，陪诊师历春升穿梭于上海的医院。他接上坐轮椅的大叔，把他送到诊室，又陪外地来的阿姨在医院大楼间

来回奔波。一路上，历春升琢磨着：如何让患者尽快就近、便利地看上病。

2000多公里之外的深圳，29岁的AI训练师向南（化名）坐在互联网公司的格子间里，面对一行行数据代码，让AI生成的回答

更贴合用户指令。

这些年轻人跟随内心，迎着新技术、新行业风口，在追逐梦想中，勇于“做自己”。

追随内心 迎向风口

1998年出生的莫泱泱在北

京市丰台区和两名朋友一起经

营一家宠物殡葬店。2023年，

原本从事传媒行业的她决定进

入宠物殡葬领域，因为“这里是

一片蓝海”。

《2025 年中国宠物行业白

皮书（消费报告）》显示，2024年
宠物经济市场规模突破 3000亿
元，2024年城镇（犬猫）消费市

场规模增长 7.5%，达到 3002亿
元。莫泱泱意识到，相比常见的

宠物美容、宠物医院，宠物殡葬

是新兴门类，随着宠物饲养增

多，“宠物去世”是一个避不开的

问题，她决定转行成为一名全职

“宠物殡葬师”。

选择新职业需要勇气，接受

改变，他们有的追随内心的方

向，有的瞄着新技术、新行业风

口，迎接挑战。

27岁的历春升是学室内设

计出身，2020年大学毕业后，先

后从事建材设计和销售工作。

他不喜欢在格子间坐着画图纸，

也不想背负销售业绩压力，一直

在寻找自己真心喜欢的职业。

2024年下半年，他在社交

平台上刷到有人在做陪诊师，凭

借做销售培养的沟通能力，他开

始兼职陪诊。历春升认为，上海

医疗资源丰富，随着社会老龄化

程度加深，陪诊行业有较大发展

空间。

向南同样经历了转行，学电

子商务专业的他毕业后做过教

培老师和汽车销售。2024年，

随着各种大模型崛起，“AI 的
风”吹动各行各业，也吸引了向

南。他了解到，AI训练师是一

系列与 AI 训练相关的岗位统

称，“只要是和文本内容打交道

的，大模型测评、大模型标注、指

令工程师，都属于AI训练师”。

他看中了“AI训练师收入不错，

属于AI行业里比较容易入门的

岗位，对学历、经验的要求也比

较宽松”。近来，不少公司在招

有经验的AI训练师，于是，他花

近两万元报名参加AI培训班，

迎着“AI风口”，迈上转行之路。

感受到被需要的责任感

莫泱泱发现，不少年轻人面

对宠物离世“不知所措”。这时，

她会安抚他们，“最重要的是，要

珍惜和它在一起的最后时光。”

她耐心倾听，并分享自己的经

历，舒缓他们面对离别的情绪。

2024年 10月的一天，历春

升带着纸、笔和水，见到自己的

第一位客人——一位 50多岁的

阿姨。这位阿姨脚痛，要去上海

市第六人民医院就诊。陪诊那

天，他提前做好攻略，陪阿姨先

后前往骨科、神经科检查。一整

套流程下来，阿姨十分满意。之

后，历春升入职一家陪诊服务公

司，开启全职工作。

现在，他已经能胜任陪诊工

作。诊前了解患者的基本信息、

病情和病史，有时要给出就医建

议；诊中带着患者挂号、问诊，记

录医生的话，解释给患者听；问

诊结束后，他还会根据医嘱，整

理一份总结，反馈给患者及家

属。他通常早上 8点开始工作，

一单4个小时，一天能接两单。

完成培训之后，向南在深圳

成为一名AI训练师，他的工作

是对大模型针对用户问题的回

答进行判断、评分。

“评分一般在0到4分之间，

0分是完全不能用的，3分属于

基准线，4分属于答案较好。”向

南解释，不同的问题有不同的标

注规则，常见的规则有真实性、

全面性、逻辑性等。

成为宠物殡葬师后，莫泱泱

“痛并快乐着”。处理宠物后事

并不难，难的是应对人的情绪。

曾有一名客人带着孩子来悼念

一只 20岁的猫，那只猫见证了

她自己的成长。莫泱泱意识到，

这场告别，也是他们与过去道

别、迎接新生活的开始。现在的

莫泱泱变得更加自信、达观，意

识到自己从事的工作能给人们

带来心灵慰藉，“那是一种被需

要的责任感”。

历春升意识到，陪诊服务

过程中，关注人的情绪和需求

至关重要。一些从外地来的患

者，比较焦急、无助，他会主动

聊天，缓解对方的紧张情绪，提

高问诊效率。历春升曾陪一位

阿姨做了 11个小时的检查，在

医院里，有人把他当成老人的

儿子。这让他有些感动，意识

到自己的价值所在。

在摸索中前行

这些选择转行的年轻人，虽

然不能完全看清未来的路，但都

在摸索中坚定前行。

历春升发现，很多人将陪诊

师当作兼职工作，“这其实存在

一定风险”。特别是在面对年纪

较大的患者时，可能难以应对突

发状况，责任划分不清晰。他也

发现，要找到一家专业的陪诊公

司并不容易。有些公司的主营

业务是保洁或养老护理。还有

的公司要求他交1000多元费用，

承诺可以在平台接单，“这其实

是家政公司，只是提供一个兼职

入驻的资格，所谓的培训并不规

范。”历春升坦言。

如今，他选择加入一家正规

的陪诊服务公司，“我们会在服

务前签订责任协议，公司还配备

了专业法务团队”。历春升打算

在陪诊这行一直干下去，他关注

到，上海市正在推进陪诊师职业

规范化，2025年启动陪诊服务

试点。他相信，未来这个行业一

定会发展得越来越好、更加规

范。

转行做 AI训练师的向南，

如今很满意这份“能赚钱、不加

班、时间灵活”的工作。向南看

到，不少人因追逐AI行业风口

而选择这个职业，希望借此实现

职业跃升。他对AI训练师的职

业前景还在观望，担心这个岗位

会被AI取代：“现在的AI已经能

够编程了，今后很有可能完全自

主完成数据标注工作。”目前，大

多数互联网公司将AI训练师岗

位外包，这类工作普遍存在稳定

性差、门槛低、重复性高、晋升空

间有限等问题。向南希望密切

跟踪AI技术发展新动态，随时

准备调整自己的职业发展方向。

目前，莫泱泱的店铺已实现

稳定运营，她期待未来能有更多

人了解宠物殡葬行业，“只要能

被大众知晓、认同，就是进步。”

（中国青年报）

陪诊师历春升（右一）将腿
脚不便的患者扶上检查台

宠物殡葬师莫泱泱为宠
物举行告别仪式

国家统计局 16日发布的数据

显示，初步核算，一季度国内生产

总值（GDP）318758亿元，按不变价

格计算，同比增长 5.4%，比上年四

季度环比增长1.2%。

数据显示，农业生产形势较

好，工业生产增长加快，服务业较

快增长。一季度，农业（种植业）增

加值同比增长 4%；全国规模以上

工业增加值同比增长6.5%，比上年

全年加快 0.7个百分点；服务业增

加值同比增长5.3%，比上年全年加

快0.3个百分点。

市场销售增速回升，固定资产

投资稳中有升。一季度，社会消费

品零售总额124671亿元，同比增长

4.6%，比上年全年加快 1.1个百分

点。全国固定资产投资（不含农

户）103174亿元，同比增长4.2%，比

上年全年加快 1个百分点；扣除房

地产开发投资，全国固定资产投资

增长8.3%。

货物进出口保持增长，贸易结

构继续优化。一季度，货物进出口

总 额 103013 亿 元 ，同 比 增 长

1.3%。其中，出口61314亿元，增长

6.9%；进口41700亿元，下降6%。

居民消费价格基本稳定，就业

形势总体稳定。一季度，全国居民

消费价格指数（CPI）同比下降

0.1%；全国城镇调查失业率平均值

为5.3%。

居民收入平稳增长，农村居民

收入增长快于城镇居民。一季度，

全国居民人均可支配收入 12179
元，同比名义增长 5.5%，扣除价格

因素实际增长5.6%。按常住地分，

城镇居民人均可支配收入 15887
元，同比名义增长 4.9%，实际增长

5%；农村居民人均可支配收入

7003元，同比名义增长 6.2%，实际

增长6.5%。

“总的来看，一季度，随着各项

宏观政策继续发力显效，国民经济

起步平稳、开局良好，延续回升向

好态势，创新引领作用增强，发展

新动能加快培育壮大。”国家统计

局副局长盛来运在当天举行的国

新办新闻发布会上说，但也要看

到，当前外部环境更趋复杂严峻，

国内有效需求增长动力不足，经济

持续回升向好基础还需巩固。

盛来运表示，下阶段，要实施

好更加积极有为的宏观政策，做大

做强国内大循环，充分激发各类经

营主体活力，积极应对外部环境的

不确定性，推动经济运行稳中有

进、持续向好。

《中国网球事业发展基础数据》发布

网球人口数量超2500万 场地数量超53000片
国家体育总局网球运动管理

中心 16日发布《中国网球事业发

展基础数据》报告，其中显示我国

网球人口数量超 2500万人，网球

场地数量超53000片。

根据最新调查结果（截止日

期为 2024年 8月 31日，下同），我

国网球人口数量为 25188388人，

相比 2021年 ITF（国际网球联合

会）报告中我国网球人口数量

19673497人，增长 5514891人，增

长率达 28.03%。网球人口数量

排名前十的省份分别是广东、四

川、湖北、北京、浙江、河南、江苏、

上海、内蒙古、安徽。我国网球人

口中，男性占比 53%，女性占比

47%。

从 2021年 ITF报告的具体数

据来看，我国共拥有网球场地

49767片，在全球网球场地数量占

比 8.6%。根据最新调查数据显

示，我国共拥有网球场地 53805
片 ，增 长 4038 片 ，增 长 率 达

8.12%。网球场地数量排名前十

的省份分别是广东、四川、北京、

湖北、浙江、内蒙古、河南、江苏、

上海、安徽。

调查数据显示，我国共计拥

有网球教练员 43981名，其中竞

技类教练（指为运动员提高水平

提供指导并获得中国网球协会D
级以上教练员证书者）17407人，

占教练员总数的 40%；发展类教

练（指自身具备一定网球知识和

技术，能够为初学者提供指导者，

包括E级教练员、网球师资、专项

毕业生等）26574人，占教练员总

数的60%。

根据最新调查结果，在国家

体育总局注册登记的运动员共计

6313 人，男性网球运动员 3581
人，女性网球运动员 2732人。在

国家体育总局注册登记的青少年

运动员共计 5402人，另据统计，

未在国家体育总局注册，但在各

级各类比赛中有参赛记录的青少

年选手，共计约50.6万人。

（新华社）

旅游，让世界更近。美妙的

China Travel（中国游）如同灵动音

符，奏鸣中外交流互鉴的交响。

国家移民管理局 15日发布最

新数据，240小时过境免签政策实

施以来，全国各口岸入境外国人

921.5 万人次，较去年同期增长

40.2%。其中，免签入境外国人657
万人次，占71.3%。

更开放更热情，China Travel
“含金量”不断上升——

“谢谢你，中国！”4月 13日，美

国网红“甲亢哥”微博发文，配上此

次中国行的多张照片。眼见为实，

“甲亢哥”一镜到底的直播，让全球

网友看到日新月异的中国。

随着中国不断更新、全面放宽

优化过境免签政策，外国游客“说

来就来”，带着真诚打卡中国、发现

美好。从“city不 city”，到中美网友

小红书互动，到“甲亢哥”直播弥合

文化鸿沟……未来还会有更多“热

气腾腾”的传播“破壁”、打破偏见。

据统计，240小时过境免签政

策实施以来，去年 12月 17日至今

年 3月 31日，入境客运航班超十万

架次，环比增长近 10%，黄山、武夷

山、张家界等著名旅游地外国人到

访量同比增长 21.6%，China Travel
持续火爆全球。

“过境免签政策与各类免签政

策互相协调、互为补充，政策效应

尽显。”国家移民管理局新闻发言

人、政策法规司司长林勇胜介绍，

从“周五下班来中国”的短期游，到

跨省跨市深度游，近六成来华外国

人选择跨区域旅行，有效带动了入

境旅游市场持续升温。

更便利更丝滑，“宠客”没有上

限——

政策的持续优化正在打开新

空 间 。 一 季 度 出 入 境 外 国 人

1743.7万人次，同比上升33.4%。

为了让通关更丝滑，各口岸动

态监测流量，科学优化勤务，高峰

时段查验通道“应开尽开”，启用新

版对外开放口岸出入境边防检查

现场标志……

中越德天（板约）瀑布跨境旅

游合作区游人如织。免采指纹、免

盖验讫章、免填外国人入境卡，硕

龙边检站落实“三免”政策以来，旅

客验放效率提升40%。

中越人文交流步子越迈越大，

两国民众越走越亲。2024年，中国

赴越游客超过 370万人次；东兴口

岸出入境人员突破 858万人次，增

长54.6%，居全国沿边口岸首位。

更畅通更密切，跨境流动新图

景——

4月 14日，一辆辆越南冷链货

车在友谊关口岸前整齐排列等候

出境。作为中国通往越南重要的

陆路口岸之一，友谊关口岸日均通

行货车超千辆。中国货运司机只

需刷证件、按指纹、识面相即可 15
秒快捷通关。

一季度，友谊关边检站已查验

出入境货运车辆突破20万辆次，同

比增长 16.8%。越来越多榴莲、菠

萝蜜、芒果等越南优质农产品通过

口岸走进中国千家万户。

人畅货通，心更近了。

据介绍，一季度，1.63亿人次

出入境，同比上升15.3%；共查验出

入境交通运输工具 849.5万架（列、

艘、辆）次，同比上升15.5%。

真实的中国鲜活、真诚。大批

外国游客自发拍摄传播旅行的良

好体验，在互联网上留言“中国正

以更大范围、更宽领域的开放欢迎

大家，到中国旅游是不可错过的体

验”。

正是春暖花开，跨境流动里的

中国，广阔、辽远、迷人，欢迎更多

的“双向奔赴”。

入境增四成

美妙的China Travel继续火

（以上均据新华社）


