
该书被誉为出租车版《深夜食堂》的非虚构作品。

作者记述了自己在上海开出租车时的所见所闻，既囊括了

形形色色的司乘故事、方寸之间的人生百态，也穿插着出租车司

机的日常生活与行业状况，还点缀了对上海的城市风貌、历史切

片的描写，故事丰富有趣，语言简洁幽默。

《我在上海开出租》

作 者：黑桃

出版社：广东人民出版社

进入社会工作至今的二十年间，胡安焉走南闯北，辗转于广

东、广西、云南、上海、北京等地，做过快递员、夜班拣货工人、便

利店店员、保安、自行车店销售、服装店导购、加油站加油工……

他将日常的点滴和工作的甘苦化作真诚的自述，记录了一个平

凡人在生活中的辛劳、私心、温情、正气。

在物流公司夜间拣货的一年，给他留下深刻的生理印记：

“这份工作还会令人脾气变坏，因为长期熬夜以及过度劳累，人

的情绪控制力会明显下降……我已经感到脑子不好使了，主要

是反应变得迟钝，记忆力开始衰退。”在北京送快递的两年，他

“把自己看作是一个时薪 30元的送货机器，达不到额定产出值

就恼羞成怒、气急败坏”……

但他最终认识到，怀着怨恨的人生是不值得过的。这些在

事后追忆中写成的工作经历，渗透着他看待生活和世界的态度

与反思。原来，生活中许多平凡隽永的时刻，要比现实困扰的方

方面面对人生更具有决定意义。

《我在北京送快递》

作 者：胡安焉

出版社：湖南文艺出版社

本书收录了陈年喜21篇非虚构故事，讲述了一群平凡而朴

素的劳动者，爆破工、运石工、乡村木匠、农夫、农妇、小作坊老板

……他们虽历经生活的磨砺，却淳朴而硬扎。

作家自己的故事贯穿始终：在地下五千米开山炸石，在烟尘

和轰鸣中养家糊口，在工棚和山野中沉静地诉说关于亲情、爱

情、死亡、欲望的生活主题。卑微如尘，也要热烈地活着。

《微 尘》

作 者：陈年喜

出版社：天津人民出版社

李娟是第一位描写哈萨克民族冬牧生活的汉族作家，她以

饱含深情又不失节制的文字，呈现出阿尔泰最后一批“荒野主

人”冬季转场时的独特生存景观。

四个月、零距离，全程记述哈萨克民族冬牧场的点点滴

滴。2010年冬，李娟跟随一家熟识的哈萨克牧民，深入阿勒泰南

部的冬季牧场、沙漠，度过了一段艰辛迥异的荒野生活。

在漫长的寒冷世界，李娟记录下这块古老、贫瘠又广阔的土

地上的所见所闻：牧民们迁徙、放牧、背雪、绣花毡、整地窝子清

理蓄圈，隆重豪华地串门拜访……艰辛繁重的劳动是日常也是

阔大寂寞生活的乐趣与尊严。这是哈萨克族逐水草而居的游牧

生活中动荡艰难的一个季节，随着时光流转与外部世界物质的

丰富，这种生活方式行将逐渐消失。

《冬牧场》

作 者：李娟

出版社：新星出版社

作者在困顿匮乏之时重返故乡，探访梁庄生活内部的驳杂

与丰沛，叙述梁庄生命个体的迁徙与流转。前后历时五年，铸就

《中国在梁庄》《出梁庄记》，关于每个人都在沦陷的故乡，关于每

个流落在外的异乡人，关于早已隐没在时间长河中的温柔与哀

痛。

《出梁庄记》是作家梁鸿继《中国在梁庄》之后，集中书写离

开梁庄去外地打工的父老乡亲生存状态的非虚构作品。此书由

梁鸿探访10余座省市、400余位打工者，以200万字图文资料整

理撰写而成，是“梁庄”范本至关重要的组成部分，是当代中国最

细节的观察。

《出梁庄记》

作 者：梁鸿

出版社：台海出版社

《我的二本学生》是黄灯的一本非虚构作品，作者从自身教

学日常写起，通过任教公共课、当班主任、“导师制”等不同的教

学形式，尤其是在接受学生求助和咨询等琐碎的职业体验中，获

得了学生群体成长的手资料。本书稿是对这些学生成长和困惑

的体认，结合作者自身的际遇，对学生毕业后的境况做了跟踪和

思考，折射出当下为多数的普通年轻人的状况，勾画出一批年轻

人为常见的成长路径。

15年一线教学经验的分享，4500个学生的长期观察，10年
的跟踪走访，两届班主任工作的朝夕相处，近100名学生的现身

说法，使这本书也成为新加入二本院校学生的入学指南，那些师

兄师姐付出汗水泪水积攒下来的经验教训，也许会节省这些学

生实现人生跨越的一些时间和精力。

《我的二本学生》

作 者：黄灯

出版社：人民文学出版社

这是饶平如一生的故事——他不是一个想打仗的人，但他

还是义无反顾地去了，因为和美棠在一起，他最终厌倦了战争，

想要回家。六十年的相守历尽坎坷，命运让他们长久分离，好不

容易在一起了，美棠却身患重病且渐渐失去记忆，饶平如推掉所

有工作，全身心照顾妻子。当美棠最终离开后，饶平如画下了他

和美棠的故事，留下了关于她和他们的美好回忆。

柴静曾问饶平如：“您已经90岁了。难道这么长时间，没有

把这个东西磨平磨淡？”饶平如回答：“磨平？怎么磨得平呢？爱

这个世界是恒久的，这个是永远的事情。如果能够年光倒流的

话，我宁愿再回到从前那一段比较艰苦的时代，两个人相守。”

这是普通人自己的故事。只有如此平凡而美好的东西才能

拥有长久的感动力量！

《平如美棠：我们俩的故事》

作 者：饶平如

出版社：广西师范大学出版社

在平淡中发现温暖与力量

苦难是余华小说的一大主题，本书曾获意大利“格林扎纳·

卡佛”文学奖、第三届世界华文冰心文学奖，入选中国改革开放

四十周年最有影响力小说。

书中讲述了福贵悲惨的一生：他本是阔少爷，可嗜赌如命输

光了家业。父亲被他活活气死，母亲则在穷困中患了重病，福贵

前去求药，却在途中被国民党抓去当壮丁。经过几番波折回到

家里，才知道母亲早已去世，妻子家珍含辛茹苦地养大两个儿

女。此后更加悲惨的命运一次又一次降临到福贵身上，他的妻

子、儿女和孙子相继死去，最后只剩福贵和一头老牛相依为命，

但老人依旧活着，仿佛比往日更加洒脱与坚强。

《活 着》

作 者：余华

出版社：北京十月文艺出版社
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生活，这个我们每天都在经历的词汇，似乎平平无奇，却蕴藏着无尽的温暖与力量。

在晨起暮落间流转，日子在柴米油盐中度过，我们平淡地生活、简单地活着，感受风的

轻抚、雨的滋润，人生百态尽在其中，随意便是最好的态度。

即使生活平淡，也不应忽视美好。忙碌奔波时，别忘了欣赏沿途的风景，每一餐的美味

都值得细细品味。幸福其实很简单，只需保持平和的心态，不盲目攀比，不苛责强求。

生活从不亏待努力向上的人。趁阳光正好，做你想做的事；趁年轻，去追逐梦想，在平

淡生活中，保持对生活的热爱和对未来的期待。

平淡也是一种沉淀与成长，学会珍惜和感恩吧！在这份书单的故事里，有你我的影

子。我们看到的不是英雄史诗，而是普通人如何在琐碎日常中守护自己的火光，在平淡生

活发现温暖和力量……

记者 濮玉慧/整理


