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余杭电视台新闻频道
节目单

余杭乡村+余杭新闻
电视剧：风吹半夏
2025/4/24 星期四
纪录片：《万年上山》第 2 集
电视剧：你迟到的许多年
动画片：舒克贝塔第三季
电视剧：心想事成
动画片：宇宙护卫队第一季
余杭乡村+余杭新闻
电视剧：风吹半夏
2025/4/25 星期五
纪录片：《万年上山》第 3 集
电视剧：你迟到的许多年

纪录片：《长城长》第 10 集
电视剧：你迟到的许多年
动画片：舒克贝塔第三季
电视剧：心想事成
动画片：宇宙护卫队第一季
余杭乡村+余杭新闻
电视剧：风吹半夏
2025/4/23 星期三
纪录片：《万年上山》第 1 集
电视剧：你迟到的许多年
动画片：舒克贝塔第三季
电视剧：心想事成
动画片：宇宙护卫队第一季

2025/4/21 星期一
纪录片：《长城长》第 9 集
电视剧：你迟到的许多年
动画片：舒克贝塔第三季
电视剧：心想事成
动画片：宇宙护卫队第一季
余杭乡村+余杭新闻
电视剧：风吹半夏
2025/4/22 星期二
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动画片：舒克贝塔第三季
电视剧：心想事成
动画片：宇宙护卫队第一季
余杭乡村+余杭新闻
电视剧：风吹半夏
2025/4/26 星期六
纪录片：《杨家将》第 1 集
电视剧：你迟到的许多年
动画片：舒克贝塔第三季
电视剧：心想事成
动画片：宇宙护卫队第一季
余杭乡村+余杭新闻
电视剧：风吹半夏

2025/4/27 星期日
纪录片：《杨家将》第 2 集
电视剧：你迟到的许多年/我最爱的家人
动画片：舒克贝塔第三季
电视剧：心想事成
动画片：宇宙护卫队第一季
余杭乡村+余杭新闻
余杭乡村
余杭新闻
电视剧：风吹半夏
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备注：固定栏目 18:30余杭新闻（22：00重播）

次日白天 7:00开始重播前晚部分节目

比赛结束意味着新的开始。

比赛过程中，记者看到这样

一幕：当人形机器人经过，“外卖

小哥”停下了奔忙的脚步；家长

抱着孩子在场边观赛，为人类、

为机器人跑者大喊加油；年轻人

点开了手机直播，不愿错过任何

一个奔跑镜头……

科技发展，需要被看到、被

接纳、被理解。

“以赛为媒，激发公众对人

工智能、机器人领域的兴趣，也

是推动政产学研相结合的一种

尝试。”北京人形机器人创新中

心总经理熊友军说。

长跑机器人，该跑向何方？

人类对未来的期待，就是科

技应去的方向。触发科技与社

会的“良性碰撞”，利于更好地把

握“人机边界”，推动从“人机共

生”向“人机共荣”发展。

一颗颗创新的种子，在更深

远层面种下。参赛机器人“小巨

人”由北京科技职业大学的 7名
教师带着4名学生利用课余时间

研发，他们的专业涉及机电、算

法、机械制造、服装设计等领域。

“小巨人”体形虽小，但目标

远大。“今年的它 75厘米高，完

赛还需要接力，争取明年长到

1.2米，跑完 12公里；后年长到

1.4米，力争完成半马；未来，每

一年都要上一个台阶，一步一个

脚印地跑。”北京科技职业大学

机电工程学院院长黄敦华说。

深入的产业协作，在更大维

度酝酿。“天工2.0”搭载的“慧思

开物”具身智能平台，实现从任

务理解到执行的全流程智能化，

既开源，也开放。

“通过技术验证和实际参赛

形成的高质量数据集，将进一步

完善‘慧思开物’的基础算法和

工具链，支持全球各类机器人更

好适配不同场景、完成更多任

务。”北京人形机器人创新中心

具身智能技术负责人车正平说。

北京经济技术开发区工委

委员、管委会副主任李全表示：

“人形机器人‘跑马’的本质，是

人类的梦想在奔跑。马拉松的

赛道终会跑完，但人机协同的探

索不会停歇。”

首秀过后，“人机共跑”的半

程马拉松赛明年还办吗？记者

了解到，新比赛已有雏形。

赛事的新目标是：更全，吸

引更广泛队伍参与，促使更多机

器人完赛；更快，推动更多机器

人突破运动性能极限，在复杂环

境适应性上达成“更强”，更多实

现自主决策。

涌现、进阶、共舞……出发

吧！以未来之名。

希腊牧羊人、1896年夺得奥运史上首个马拉松冠军的斯皮里宗·路易斯不会料想到，129年后在中国，机器

人也能站上马拉松赛道。

以人形本体为介，以人工智能为脑，与人类同步出发、共跑半马赛道，同享一片欢腾……

4月19日，北京亦庄。一声划时代的发令枪响过后，全球人机协作新历史，从这里起笔。

早上 7时，北京南海子公园

出发点，氤氲未散，人潮涌动。

赛道一侧，人类跑者把兴

奋、新奇挂在脸上；另一侧，20支
人形机器人参赛队在做着最后

的赛前准备。

屏息凝神，静候发令……

“砰！”7时30分，全球首次“人机

共跑”的半程马拉松，鸣枪开跑。

身高 1.8米、体重 55公斤的

“天工Ultra”率先出发，在大功率

一体化关节、腿足刚柔耦合设计

“加持”下，稳定保持以 7到 8公
里的时速前行，引得人群阵阵惊

呼。

“天工Ultra”擅长奔跑，但也

需换电。对此，身高 1.2米的人

形机器人“旋风小子”自有策略，

它步频快、重心稳，希望用长续

航和“大个子”拼一拼。

马拉松是对耐力与意志的

极限挑战，象征着人类对超越自

我的不懈追求。这些参赛机器

人性能、尺寸、颜值各有不同，未

来应用场景也五花八门，为何都

要到半马上练练？

人形机器人作为机器人与

人工智能发展的终极载体，经过

多年的发展，已从最初的概念验

证阶段逐渐进入实际应用场景

阶段。能否“以赛促研”，让发展

迎来新的“破晓时刻”？这个

2024年底源自北京经济技术开

发区的创想，很快得到各方响

应。

为了应对这场长 21.0975公
里的“极限大考”，各机器人参赛

队下了“硬功夫”。他们提前开

启大量长距离测试，模拟不同地

形、环境条件，优化机器人步态

和能量管理，强化感知和决策算

法，让机器人的运动更稳定、更

流畅。

一些机器人在路测中零件

脱落、关节开裂、不慎摔倒，这

些“跑”出来的问题和数据，都

被研发团队一一记录，针对性

完善；想要办好这场尚无经验

可循的大赛，主办方也要“摸着

石头过河”，工作会、协调会开

到了深夜，路线设计、规则制

定、联动保障……逐项论证、测

试。

成绩优劣不是唯一的评价

标尺。2小时40分42秒——“天

工 Ultra”斩获冠军，6家机器人

参赛队成功完赛。

摔倒、扶起，换电、再出发

……科技照进现实之感，冲击着

每个人的感官和认知。

人类从直立行走到学会奔

跑，用了多少年？机器人从轮式

行进到双足触地奔走，用了多

久？生成式大模型给出的时间

量级分别是：数百万年、几十年。

但现在，创新不以年计，而

是以天计。

看看“旋风小子”的发展时

间线——它的上一代产品于

2024年 5月会走，6月能跑，7月
完成双腿跳和单腿跳，9月通过

强化学习拥有避障能力，10月开

启跳舞技能，年末升级，本体性能

更强。今年3月实现后空翻……

跑完半马后，它将变得更好。

新技术的到来，需要等待，

也要努力催化。

“技术一旦形成突破，尤其

具备通用能力后，释放出的价

值、意义将是巨大的。”中国工程

院院士、中国科学院沈阳自动化

研究所研究员于海斌说。

此次“人机共跑”的核心目

的，正是推动人形机器人技术向

新、产业向实发展。

验证——在长距离、复杂地

形中持续稳定运动，对不同构型

人形机器人的续航、运动控制、

环境适应等综合能力提出极高

要求，这将促进研发团队突破现

有技术瓶颈，加速产品设计改

进，推进供应链成熟，降低量产

成本。

推广——经过马拉松赛事

的锤炼，人形机器人核心零部件

的性能和可靠性、整机稳定性进

一步提升，推动人形机器人加快

进入特种危险作业、智能制造、

商业服务甚至家庭场景，协助人

类完成安防巡检、带电操作、高

强度作业等任务，成为人类生产

生活的得力助手。

“中国人形机器人一定能发

展好，我们有底气。”北京经济技

术开发区管委会副主任梁靓说，

人形机器人由上千个零件组成，

背后牵动着长长的产业链。我

国制造业门类齐全、产业配套能

力强大，为机器人产业创新发展

夯实了坚实底座。

富集的科研人才和系统的

产业规划，是另一股推动力。

英诺天使基金合伙人王晟

说，我国一些区域聚集仿生机器

人、传感器、AI芯片等上下游企

业，形成“研发－中试－量产”闭

环，开放“具身智能机器人+应用

场景”，为人形机器人加速从“实

验室明星”到“现实生产力”创造

了得天独厚的条件。

前所未有的奔跑

向新向实的求索

面向未来的叩问

出发吧！以未来之名
——透视全球首次“人机共跑”半程马拉松
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清晨 5点多的泰山红门游客

中心，26岁的王阳已开始清点背

包里的物资：充电宝、登山杖、急

救药品，还有特意准备的山东煎

饼。作为专职陪爬员，接下来王

阳要带一家五口完成到玉皇顶的

全线攀登。

“其实多年前就有陪游客爬

泰山的服务，那时候叫讲解员，后

来变成陪拍，再到现在的陪爬

员。”王阳告诉记者，除了本地大

学生兼职外，今年以来，更多自由

职业者和外来人员来泰安成立专

门的陪爬公司。

一季度，泰山累计接待进山

游 客 127 万 人 次 ，同 比 增 长

12.6%。陪爬员这个新兴职业群

体，也随着旅游热快速崛起，部分

从业者月收入可达 2万元，受到

社会广泛关注。尽管仍属于小众

旅行方式，泰山景区也表示，正在

考虑规范陪爬服务。

“用镜头记录真实体验，用内

容激活消费需求”，27岁的贵州

姑娘、探店达人李燕这样形容自

己的工作。

一次偶然的机会，李燕用手

机拍到贵州省息烽县一条自带

“仙气”的瀑布。没想到这条短视

频发布后，播放量达到数百万，点

赞量也突破了 10万，原本不为人

知的野瀑布一下火起来。

“连山脚下卖水的村民，一天

矿泉水都能卖好几百块。”李燕后

来才得知，她无意中“造就”的网

红景点，还带动了周边餐饮、民宿

发展，给当地村民增加了收入。

数据显示，越来越多人和李

燕一样以探景、探店为业。他们

通过视频、直播、图文等形式，在

社交媒体或短视频平台分享在餐

厅酒店、景区景点等真实体验。

截至2024年11月，仅抖音上就有

超过336万人靠探店获得收入。

“探店达人已经覆盖广泛的

应用场景，涉及人们吃喝玩乐、旅

游出行等各个方面。但要成为一

名优秀的探店达人，需要具备内

容创作与策划、市场洞察和分析、

沟通协作、短视频制作等综合能

力。”中国社会科学院人口与劳动

经济研究所副研究员周晓光说。

人力资源社会保障部最近一

批职业“上新”里，探店达人成为

28个新增工种之一，并被命名为

生活服务体验员；滑雪巡救员和

文创产品策划运营师，则正式成

为国家认可的新职业。

四月的吉旅万峰通化滑雪度

假区已告别繁忙，高山上新绿点

点，山地运营总监于伟近日受邀

参与国家体育总局牵头的滑雪巡

救员国家职业标准研制。“‘玩’出

来的职业，也在逐渐规范化、制度

化。”

刚刚过去的雪季，51名巡救

员为雪场铺开一张巨大“安全

网”——每 18分钟巡查一次主雪

道，在客流高峰期，有时要每天工

作 12小时以上，夜场结束才能卸

去浸透汗水的厚重雪服。

“一名合格的滑雪巡救员除

了最基本的滑雪技能，还需经过

急救培训，必须懂得专业的救援

动作和方法，会驾驶雪地摩托、救

生船和使用救援辅助工具，甚至

还包括规划雪道标识、设置救援

牌等。”于伟说，随着巡救员等更

多雪场工种进入考证体系，滑雪

产业将提供更规范、专业的服务，

让人们玩得更安心、舒心。

文化、旅游、体育等消费潜力

加速释放的背景下，各种文创产

品成为新的消费增长点。据不完

全统计，我国文创行业从业人员

已超百万人。

成都天府国际动漫城，“90
后”文创产品策划运营师曾舟的

店铺里，以三星堆青铜神树、青铜

纵目面具、青铜兽面等文物为蓝

本，结合当下潮玩元素设计的一

件件文创作品俏皮可爱。

“我小时候的梦想是能一直

玩玩具，没想到长大后真的将爱

好变成了事业。”曾舟说，“这几年

潮玩市场快速发展，但我想做的

不是玩具快消品，而是有内容、有

温度、有意义的文化 IP，让年轻一

代随手摸到的就是沉淀千年的中

华文化。”

正是层出不穷的消费新需

求、市场新变化，让职业二字拥有

无限可能。

从游戏策划、电子竞技指导

员，到民宿管家、露营地管家；从

妆造师、旅拍摄影师，到剧本杀主

持人、密室逃脱设计师……一批

“职业新鲜人”，以独特的技能、经

验为市场注入新意，开拓出发展

的新天地。

陪爬员、探店达人、文创设计师……

“玩”出来的就业新天地

春到四月，各地繁花似锦，人们纷纷走出家门，享受美好时

光。露营爬山、骑行运动、游学观展……层出不穷的文旅新产

品、新业态、新服务，不断激发消费新活力，同时“玩”出就业新天

地。


