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“中国天眼”发现
恒星“减产”另有原因

热销的“醒脑护眼”产品靠谱吗？

当AI帮人决策“买单”如何筑牢支付安全底线

科技·名词解读

水资源可持续利用

开学季到来，从近红外光醒脑仪、α脑波音频智慧仪，到加入红光模块的哺光台灯、模拟户外远眺的雾视屏……各类宣称能

“醒脑”“护眼”的产品在电商平台热卖。商家在宣传中称产品具有“提升专注力”“增强记忆力”“抑制眼轴增长”等功效。

那么，这些设备真的有商家说的那些功效吗？它们是否存在安全风险？记者就此采访了相关专家。

“帮我订张机票”“帮我下单

买奶茶”……只需一句语音指

令，AI智能体便能辅助完成比

价、下单。当前，人工智能在支

付领域的应用日趋活跃，多家支

付机构积极探索并推出 AI支付

产品。

当机器开始帮人决策“买

单”，资金安全如何保障？

“要守住风险底线，并释放科

技效能。”中国人民银行副行长陆

磊日前在第十五届中国支付清算

论坛上表示，支付行业在人工智

能发展和应用过程中面临着诸多

挑战，要以问题为导向，守好风险

防控底线，将消费者权益保护作

为落脚点。

当前，作为人工智能在支付

领域的应用热点，全球智能体支

付整体仍处在“辅助支付”阶段，

最后的支付授权仍需人工确认。

近两年，国内不少支付机构已依

托电商、零售、餐饮等场景，探索

推出多款AI支付产品。

蚂蚁集团 CEO、支付宝支付

科技有限公司董事长韩歆毅在论

坛上介绍，截至 6月末支付宝的

AI付已实现交易超 3亿笔，基本

覆盖 95%的通用智能体，可在手

机、智能眼镜、智能手表等多个终

端使用。

在中国银联股份有限公司董

事长董俊峰看来，智能体将支付

无缝嵌入消费流程中，不仅能带

给消费者更便捷的金融服务，而

且能帮助更多商户“被找到”。商

品的库存、价格、优惠等信息转化

为可识别、可调用的智能化数字

服务能力，有助于提升千行百业

的经营效率。

记者从论坛上了解到，在过

去的一年中，国内外的银行卡组

织、支付机构以及科技公司陆续

发布了 10多项智能体支付相关

协议。

“AI消费供需两旺，尤其是今

年以来增速非常快。未来，智能

体或将从选品和比价的辅助工具

向自主发起支付交易演进。”网联

清算有限公司总裁崔嵬表示，智

能体支付正以全新支付范式激活

生态潜能，但也需关注和防范AI
误判、授权滥用可能引发的争议

纠纷。

当AI替你“拍板”，谁来为错

误决策承担后果？这背后有着更

深层次的权责划分问题。

面对这一新业态，陆磊坦言，

大模型自主智能体具有输出随机

性、逻辑不够透明等特征，若盲目

赋予交易决策权限，将冲击资金

交易的信任基础。同时，现行的

行业治理规则、纠纷处置机制均

围绕“人作为交易最终决策者”构

建，与智能体自动发起、辅助开展

交易的新模式并不适配。

韩歆毅认为，AI支付从“能支

付”走向“可信支付”，面临着身份

信任、自主分级、责任边界等一系

列课题，需要行业共同来攻克。

为促进智能体支付应用安

全、合规、可持续发展，中国人民

银行指导中国支付清算协会，制

定并发布《智能体支付应用自律

公约》，在强化行业自律、保护消

费者合法权益等方面作出一系列

安排。

根据公约，会员单位要基于

“了解你的客户（KYC）”进一步探

索建立“了解你的智能体（KYA）”
机制；明确智能体支付应用的授

权边界，与用户签订责任清晰的

授权协议；建立分级分类管理机

制，通过交易限额等方式加强资

金安全管理。

今年 6月微信支付发布了新

功能——“AI专属卡”，相当于在

微信里给AI单独开了一个“零钱

包”。财付通总经理郑浩剑介绍，

AI专属卡通过资金隔离、限制额

度、专项风控和特定场景等措施，

安全有序推进AI支付探索。

当前，智能体支付不同协议

和标准之间兼容性不足，常常各

自为战。专家表示，这容易形成

壁垒，造成市场内卷，不利于提升

我国智能体支付产业的国际竞争

力和话语权。

打破壁垒，要坚持规则和标

准先行。陆磊呼吁各市场机构加

强不同协议和标准之间的统筹与

兼容，配合监管部门推动建设智

能体支付底层协议和技术标准体

系，强化规则和标准的主导权。

中国支付清算协会会长、交

通银行董事长任德奇表示，合规

与安全是行业发展的生命线。支

付行业正以自律公约和标准共建

为抓手，稳妥推进AI在支付领域

的应用和发展，筑牢资金安全防

线，守护好人民群众的钱袋子。

（经济参考报）

参观者在2026世界人工智能大会上体验AI眼镜支付

雾视屏：
只能短期缓解视疲劳

近几年，宣称可以模拟户

外远眺的雾视屏在家长圈走

红。相关商家称，该产品通过

凹面镜与分光镜的光学组合，

可将屏幕画面投射成 3米到 5
米外的清晰虚像，从而变看近

为看远，抑制眼轴增长、防控近

视。

从视光学角度看，产品设

计确有合理之处。天津大学泰

达医院眼科主任医师张万红指

出，将“看近变看远”确实能缓

解睫状肌紧张，减轻近距离用

眼负担。2024年发表的一项研

究也显示，受试者使用虚拟远

眺系统连续阅读4小时后，脉络

膜厚度有所增加，而脉络膜增

厚通常被认为与眼轴增长速度

呈负相关。

“然而，脉络膜的短期增厚

并不等同于眼轴增长的长期抑

制。”张万红进一步说，要想实

现有效防控，仍需精确的雾视

量、足够的使用时长以及与个

体适配的方案。目前，雾视屏

对儿童眼轴长度的控制效果，

还缺乏高质量的大样本循证医

学证据。

更重要的是，真正有效的

户外远眺，不仅是让眼睛聚焦

在远处，而且要有充足强度的

自然光刺激。“望远和自然光被

证实对抑制眼轴增长具有关键

作用，而这是任何室内光学设

备都无法替代的。”张万红说。

因此，她明确表示，雾视屏

只能作为短期缓解视疲劳的辅

助工具，绝不能被视为“近视防

控神器”。

α脑波音频智慧仪：
难以提升儿童专注力

最近，一种名为 α脑波音

频智慧仪的产品在网上热销。

商家宣称，该产品通过播放特

定音频，可提升儿童专注力、增

强其记忆力。有的产品甚至打

出“重塑大脑神经网络”的旗

号，售价从数百元到上万元不

等。

在神经科学中，α波（8赫
兹到12赫兹）是大脑在清醒、放

松状态下出现的一种脑电波。

当大脑出现这种脑电波时，人

会更安静、更容易专注。理论

上，在特定频率的声音刺激下，

人脑可能产生α波。个别小样

本研究显示，当听到此类音频

后，受试者在记忆测试中的准

确率有所提升。

“不过，利用外界音频精准

操控大脑的难度非常大，且效

果极不稳定。”天津大学泰达医

院神经内科主任医师赵伟指

出，更为关键的是，儿童神经系

统尚未发育成熟，对音频的反

应因人而异。部分孩子听到音

频后会平静下来，更多是因为

心理暗示，而非声音刺激。如

果孩子本身对声音敏感，这些

持续播放的音频反而可能成为

干扰其学习的噪声源。

“用外部音频强行‘制造’

的α波，与主动、持续的学习专

注力之间并无等价关系。目前

尚无高质量的研究证明，这类

音频设备能显著提升学业表

现。”赵伟说。

他表示，与其依赖这种缺

乏科学依据的“数字安慰剂”，

不如为孩子营造一个安静、无

干扰的学习环境，激发其内驱

力。

哺光台灯：
可能造成视网膜损伤

台灯可能是一些人开学购

物清单中的一项。部分商家在

普通台灯中加入红光模块，宣

称红光能抑制眼轴增长，孩子

可以边写作业边防控近视。对

此，张万红提醒：“这种将医疗

干预与日常照明混为一谈的宣

传，缺乏科学依据，同时这种产

品也暗藏安全隐患。”

从科学原理来看，重复低

强度红光照射（RLRL）确实被

证实对延缓近视发展有一定作

用。其机制是通过特定波长的

红光刺激视网膜，促进脉络膜

增厚，改善眼底供血，从而抑制

眼轴过度拉长。

然而，医疗场景下使用的

RLRL设备，是获得国家三类医

疗器械注册证的激光产品。其

功率、光斑大小、照射时长均有

严格要求。这类设备必须经过

专业眼科医生全面评估，并在

专业人士的监控下使用。

“将红光模块随意集成在普

通台灯中，存在极大风险。”张万

红介绍，首先，其红光模块的能

量稳定性、照射角度和时间均不

可控，难以达到医疗级标准。其

次，不规范的强光照射可能造成

视网膜损伤。最后，台灯启动

时，孩子处于动态读写状态，红

光无法精准、持续地照射眼底，

所谓的“边写作业边防控”在物

理操作上根本无法实现。

近视防控是一项系统工程，

国内外专家均指出，目前尚无任

何单一手段能完全防止近视。

近红外光醒脑仪：
功效没有科学依据

在电商平台上，近红外光

醒脑仪凭借“激活大脑细胞、提

升专注力与记忆力”备受追捧。

商家宣称，只要戴上该设

备，将发光探头紧贴前额或两

侧太阳穴，每天照射数分钟至

数十分钟，即可为大脑“充

电”。该商品详情页上还有几

篇关于开展经颅近红外光刺激

的国外论文。

在前沿研究中，近红外光

被认为能穿透颅骨和头皮，到

达大脑皮层。皮层内线粒体等

吸收红外光后活性会增强，进

而促进三磷酸腺苷合成，为神

经活动提供更多能量。这一理

论成为商家宣传的核心依据。

“然而，‘实验室证明有效’

与‘商品有效’之间，存在着巨

大的鸿沟。”赵伟说。

他介绍，目前在全球范围

内，经颅近红外光刺激相关研究

尚处在探索阶段，现有研究样本

量极小，且主要针对特定脑区缺

血性疾病患者，目的是观察其是

否有助于神经功能恢复。“将这

些尚未形成临床共识的实验数

据，移植到‘提升健康儿童专注

力、记忆力’上，是对科学结论的

断章取义。”赵伟强调。

他进一步指出，儿童颅骨厚

度、密度与成人差异显著，目前

尚无任何一项权威神经科学研

究支持健康儿童使用此类设备。

“儿童的大脑正处在发育

期，认知能力的提升依赖于神经

元之间突触的不断连接与强

化。这是一个需要长期积累的

过程，绝非靠照某种光就可以完

成。”赵伟建议，真正的“醒脑”方

式，是让孩子拥有充足的睡眠、

规律的作息以及适当的户外运

动。这些自然生理调节机制远

比虚无缥缈的“光”更有效。

参观者在中国文化用品商品交易会挑选护眼灯

（科技日报）

水资源可持续利用，是在不破

坏水生态、不透支后代用水需求的

前提下，合理开发、调配、节约、保

护地表水与地下水，兼顾生活、生

产、生态三个方面，实现水资源的

长期稳定供给。

水资源可持续利用依托水量、

水质、水生态三维协同体系，三者

耦合共生、缺一不可，唯有实现三

维度同步稳态，才能构建水资源永

续利用的科学格局。

水量可持续是永续利用的基

础，核心是维持水资源收支动态均

衡。地表水与地下水具备固定更

新周期，若区域取水强度持续超出

自然补给速率，长期超采地下水、

挤占河湖径流，会造成水资源存量

赤字，诱发地下水漏斗、水域萎缩

等生态退化问题，破坏水资源长期

供给基底。

水质可持续是供水安全的核

心保障，具备显著的累积性与滞后

性特征。水体中的重金属、持久性

有机污染物降解周期长，易在水土

环境中富集，形成累积式水质污染

风险。当代粗放的排污用水模式，

会持续破坏水体理化属性，直接损

害后代水资源利用权益。

水生态可持续是资源存续的

关键支撑。河湖水域是复合型生

态系统，维系系统稳定的生态基流

是水生态存续的刚性底线。无序

挤占生态用水、压缩河湖自然径

流，即便水量、水质指标达标，也会

破坏水生生物栖息地，引发生态结

构解体、系统功能退化，彻底丧失

水资源可持续利用的生态载体。

水资源开发利用必须严守水

资源承载力刚性约束，区域发展

规模、产业布局与人口容量需适

配水土资源匹配格局。基于该治

理逻辑，我国确立了“以水定城、以

水定地、以水定人、以水定产”的方

针。

在水资源治理体系中，水循环

利用与水资源可持续利用属于不

同的治理维度，水循环利用通过技

术进步解决短期用水效率问题；水

资源可持续利用立足代际伦理与

历史责任，守住永续发展底线，是

保障世代用水可持续的核心路径。

（全国科学技术名词审定委员会）

图片来源：视觉中国

为什么宇宙越来越难以形成

新的恒星？一个流行说法是，孕育

恒星的“燃料”——冷气体不断被

消耗，导致造星活动衰退。然而，

“中国天眼”（FAST）与国际暗能量

光谱仪（DESI）的最新联合观测，却

给出了意外答案：尽管过去45亿年

里宇宙恒星形成活动显著减弱，但

作为重要冷气体储备的中性氢并

未同步枯竭，宇宙“燃料箱”仍有余

量，问题可能出在“加工”环节。相

关研究成果 9 月 1 日在线发表于

《自然·天文》杂志。

中性氢是连接星系大尺度气

体循环与内部恒星形成的关键纽

带，它通过极其微弱的21厘米射电

谱线发出信号。但对于遥远星系

而言，单个信号往往淹没在背景噪

声里，就像在嘈杂的广场上很难听

清一个人的低声细语，因此，宇宙

的中性氢总量如何演化，一直缺少

可靠证据。

此次，由中国科学院国家天文

台、中国科学院上海天文台、上海交

通大学等组成的国际合作团队，将

FAST的高灵敏度射电观测与DESI
的大规模光谱巡天深度结合，分析

了覆盖约三分之一天区的约250万
个星系，以前所未有的统计精度追

踪了宇宙中性氢的演化轨迹。

“我们利用中性氢谱线叠加技

术，把大量单个无法直接探测的微

弱信号，按星系的距离精确对齐后

叠加起来，相当于让几百万个微弱

的声音同时喊出同一句话，终于从

噪声中提取出了平均信号。”论文

第一作者、中国科学院国家天文台

副研究员张传朋介绍。

测量结果显示：45亿年前的宇

宙恒星形成率约为今天的 2.5倍，

而同期的中性原子氢密度仅约为

今天的 1.4倍。也就是说在恒星形

成活动“暴跌”的同时，宇宙中的中

性氢储备并未同步枯竭。“如果‘燃

料耗尽’是主因，两者本应同步骤

减，但数据并不支持这一说法。”论

文通讯作者、中国科学院上海天文

台研究员郭宏说。

那么问题出在哪里？张传朋

解释，恒星并非直接由中性氢形

成。中性氢需要先转变成更致密

的分子氢云，分子氢云才是恒星真

正的“产房”。晚期宇宙真正发生

显著变化的，可能是气体从中性氢

向分子氢、再到恒星的转化过程。

随着供气减弱、气体密度降低，中

性氢向分子氢转变的效率随之下

降。于是，中性氢储备得以相对稳

定地保留下来，而真正能直接孕育

恒星的分子气体却在慢慢减少。

“我们看到的不是宇宙缺气，

而是气越来越难被‘加工’成恒

星。”郭宏说，这一发现把讨论焦点

从“气体是否耗尽”推进到了“为何

有气却用不起来”，为理解宇宙恒

星形成衰退提供了新的关键线索。

记者从星河动力航天公司获

悉，9月1日10时00分，该公司自主

研发的中大型可重复使用液体运

载火箭——智神星一号，在酒泉东

风商业航天创新试验区智神星系

列专用发射工位点火升空，火箭按

程序顺利进入预定轨道。

智神星一号运载火箭是星河

动力面向大型星座组网和大型卫

星发射市场重点布局的核心型号

之一。该火箭为两级构型（可选装

上面级），全长52米，芯级直径3.35
米，起飞质量约 283吨，起飞推力

350吨，低地球轨道运载能力满足

低轨星座组网发射需求。

该火箭设计重复使用次数不

少于 25次，火箭一子级采用 7台星

河动力自主研制的苍穹-50（CQ-
50）针栓式可重复使用液氧/煤油发

动机并联方案。面向回收复用需

求，该型发动机实测支持 32%至

105%大范围深度变推能力，并可多

次重复启动。

此次任务也是星河动力自建

的智神星系列火箭发射工位（一

期）首次使用。该工位可支撑火箭

的测试、加注、发射全流程作业。

（以上均据科技日报）

智神星一号运载火箭首飞成功


